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Yeni Koronavirtis Hastalig (COVID-19) diinyada yaygin olarak gériilmektedir. Ulkemizde
hastalik yayiliminda rol oynayabilecek, GETAT (geleneksel ve tamamlayici tip) Unite &
Merkezleri'nde yapilan islemlerin tumunun acil kategoride olmadigr degerlendirilmistir.
Bu kapsamda salgin sonlanan kadar faaliyetlerin salgin sonlanana kadar ertelenmesi
uygundur.

Daha sonraki donemde ise enfeksiyon bulasma riskini azaltmak icin asagida belirtilen
korunma ve kontrol dnlemlerine dikkat edilmelidir.

insanlar ile yakin temas halinde bulunan ya da yakin calisilan ortamlarda genel
enfeksiyon bulagsmariskini azaltmakicin uygulanmasi énerilen temelenfeksiyondan
korunma ve kontrol ilkeleri asagida yer almaktadir:

1. Kapall alanlardaki zemin ve diger ylzeylerin rutin temizliginin su ve deterjanla
yapilmasi yeterlidir.

2. 212- Ozellikle eller ile sik dokunulan ylzeyler; kapi kollari, bataryalar, sik
dokunulan dugmeler, telefon ahizesi, ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve
lavabo temizligine 6zen gosterilmelidir. Bu alanlarin temizligi icin su ve deterjan
ile temizlik yapildiktan sonra 1:100 oraninda sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) veya klor tablet (Urun tarifine gére) kullanilmaldir.

3. Mikroorganizmalara (bakteri, virts, mantar vb.) yonelik daha etkili oldugu 6ne
surulen birtakim &zel Urunlerin temizlikte kullanilmasinin fazladan koruma
sagladigina dair bilimsel kanit yoktur.

4. Bu yerlerde calisan kisiler el temizligine dikkat etmelidir. Eller en az 20 saniye
boyunca sabun ve suyla yilkanmall, sabun ve suyun olmadigr durumlarda alkol
bazli el antiseptikleri kullanitlmalidir. Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun
kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

5. Herhangi bir solunum yolu enfeksiyonu (ates, oksuruk, solunum sikintisi
vb.) bulgular olan personel sikayetleri duzelene kadar calistinlmamaldir.
Calistinlmasi zorunlu hallerde tibbi maske takmalidir. Maskenin burun, agiz ve
ceneyi de kapatacak sekilde takilmasi, dis yuzeyine dokunulmamasi, dokunulur
ise alkol icerikli el antiseptikleri ile el hijyeni saglanmasi gerekmektedir.
Maske on yuzune dokunulmadan yanlarda yer alan lastiklerinden, bagcikli ise
bagciklarindan tutularak cikartilmali ve el hijyeni saglanmalidir.




6. Herhangi bir solunum yolu enfeksiyonu belirtisi olan kisilere yapilacak islemlere

ara verilmelidir.

Calisanlara egitim verilerek asagidaki konular vurgulanmalidir:

1

El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla
yilkanmali, sabun ve suyun olmadigr durumlarda alkol bazli el antiseptikleri
kullanilmalidir. Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun kullanmaya gerek
yoktur, hormal sabun yeterlidir.

Herhangi bir viral solunum yolu enfeksiyonu gecirmekte olan kisinin dksurme
veya hapsirma sirasinda burun ve agzini tek kullanimlik kagit mendilile értmesi,
kagit mendilin bulunmadigr durumlarda ise dirsek icini kullanmasi, mumkunse
kalabalik yerlere girmemesi, eger girmek zorunda kaliniyorsa agiz ve burnunu
kapatmasi, mumkunse cerrahi (tibbi) maske kullanmasi dnerilmektedir.




