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1. COVID-19 KAPSAMINDA i$ YERLERINE YONELIK ALINMASI GEREKEN GENEL
ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. is yerleri, calisanlar ve
musterilerine COVID-19 bulagsmasi agisindan risk olusturabilirler.

is yerlerinin girisine/gorinur bir yerine COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken nlemlerle ilgili
bilgilendirici afisler (el yikama, sosyal mesafe, maske kullamimi) asiimali ve asagidaki 6nlemler
alinmalidir. is yerlerinin girisinde ve iceride el antiseptigi bulundurulmaldir.

o Kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya igeriye girilmesini engelleyecek basit bir
uyarici/engelleyici koyulmalidir. Bu, kapinin her iki tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi
renkli kordon ya da serit olabilecegi gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir.

e is yeri giris ve cikislannda sosyal mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmali, girislerde
kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe
olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

e Calisan ve musteri dahil is yerinin biyukligu ve 6zelligine gore metrekare (4/6/8/10
metrekareye 1 kisi) basina kisi sayisi planlanarak iceriye misteri ahnmalidir;

» 4 metrekareye 1 kisi olacak is yerleri: Ayakkabi ve ¢anta satisi yapan esnaflar,
bakkallar, bufe, kantin ve bayiler, kasap, manav, kuruyemisgi, balik¢i ve diger gida satis yerleri, kitap ve
kirtasiye magazalar, konfeksiyon, giyim magazalan ve tuhafiyeler, kuyumcu, bijuteri ve saatciler,
oyuncak magazalari, terzi, ayakkabi tadilat isletmeleri, kuru temizlemeciler, beyaz esya ve mobilya
magazalari, kozmetik ve parfumeri magazalari, akaryakit istasyonlari, elektronik ve telekomiinikasyon
magazalari, elektrik, su, dogalgaz vb. tesisatcilar

» 6 metrekareye 1 kisi olacak is yerleri: Spor salonlar ve fiziksel aktivitelerin yapildigi
diger yerler

» 8 metrekareye 1 kisi olacak is yerleri: Mizeler, AVM'lerdeki is yerleri, market ve
supermarketler

» 10 metrekareye 1 kisi olacak is yerleri: AVM ve plazalar

e is yeri girisinde/iceride uygun yerlerde musteriler tarafindan kullanilmak tizere el antiseptigi
veya en az %70'Lik alkol iceren kolonya bulundurulmahdir.

o El antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve her zaman dolu olmasi
saglanmalidir.

e is yerlerine maske takilarak girilmeli ve iceride maske takilmasi surdurtlmelidir.

e is yerlerine misafir ainmamaldir.

e Musterilerin trinlerle el temasini engelleyecek dnlemler alinmalidir.

e Personeli korumak igin mumkunse tezgahlar ve musteri alani arasina seffaf bir bariyer
yerlestirilmelidir.

e is yeri icerisinde musterilerin su disinda icecek ve yiyecek tiiketmesine izin verilmemelidir.

e Kasa Oniinde miisteri bekleme vyerleri arasinda (en az 1 metre) olacak sekilde yer
isaretlemesi yapilmaldir.

e Misterilerden tercihen temassiz 6deme yapmalar istenmelidir.

e is yerlerinin kafeteryalan ve kantinlerinde Saghk Bakanhg: tarafindan hazirlanan “Salgin
Yonetimi ve Calisma Rehberi"nde yer alan kantin ve kafeteryalarla iLgiLi uyarilar dikkate alinmalidir.

e is yerleri icinde bulunan ofislerde Saglhk Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi"nde yer alan_ofislerde alinacak korunma 6nlemleri ile ilgili uyanlar dikkate ahnmalidir.
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e is yerlerinin temizliginde, is yerlerinin havalandirimasinda Saghk Bakanhg tarafindan
hazirlanan  “Salgin  Yonetimi ve Calisma Rehberi"nde vyer alan “COVID-ig Kapsaminda
KLima/iklimlendirme Sistemlerinde ALinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir.

2. COVID-19 KAPSAMINDA i$ YERLERINDE PERSONELE YONELIK ALINMASI GEREKEN
GENEL ONLEMLER

eis yerinde 10 ve daha fazla personel calisiyorsa COVID-19'dan sorumlu bir personel
gOrevlendirilmelidir.

¢ Personelin COVID-19'un bulasma yollarn ve korunma dnlemleri konusunda bilgilenmesi
saglanmalidir.

o Ates, Oksuridk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan g¢alisanlar tibbi maske
takilarak COVID-19 yoniinden degerlendirilmek Gzere saghk kurumuna yonlendirilmelidir.

¢ COVID-19 tanisi alan ve tedavisi tamamlanan calisanlar Saglik Bakanhg COVID-19
Rehberindeki kurallara gére yonetilmelidir.

e Personelin timi kuralina uygun olarak agiz ve burnu kapatacak sekilde maske takmali,
maske nemlendikge ya da kirlendikce degistirmelidir. Yeni maske takilirken eller yikanmal veya el
antiseptigi kullaniimahdir.

e Misteri ile en az 1 metre sosyal mesafe korunmalidir. Misteriye Griinin tanitilmasi,
gosterilmesi gibi mesafenin korunamadigi durumlarda tibbi maskeye ek olarak yiz koruyucu da
kullaniimalidir.

¢ Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamak icin, eller en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda el antiseptigi
kullanmimalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

e Yalanci giiven hissi olusturarak COVID-19 bulagma riskini arttirabilecegi icin, temizlik
personeli, bulasik yikayanlar, et ve et Urlnleri ile paketlenmemis gida satisinda calisan personel
haricindeki ¢alisanlarin eldiven kullanimi 8nerilmemektedir. Personel eldivenli iken herhangi bir yere
dokunmamalidir.

e Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki ¢op kutusuna atmali, ellerini en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

¢ Personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve maske takmay:
surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve icilirken, maske ¢ikarilacagi icin bunun yapildigi kapali
alanda Saglik Bakanhgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi"nde yer alan kantin
ve kafeteryalarla ilgili uyarilar dikkate alinmahdir.

o Glvenlik gorevlileri icin “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi"nde yer alan givenlik
gorevlileri ile ilgili uyanlar dikkate alinmalidir.
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3. COVID-19 KAPSAMINDA i$ YERLERINDE MUSTERILERE YONELIK ALINMASI GEREKEN
GENEL ONLEMLER

o Misterilerin is yerinin girisinde gorinir bir yere asilmis olan ve iceride uyulmasi beklenen
kurallan aciklayan bilgilendirmeyi okumasi saglanmalidir. Bu bilgilendirme afisinde; atesi 38 °C'dan
yuksek olanlarla 6ksiriik, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtileri olan / gelisen, COVID-19 tansi
alan veya temashsi olanlar iceri alinmayacagi, COVID-19 belirtileri olanlarin da saglik kurumluna
gitmeleri gerektigi bilgileri yer almalidir.

e Misterilerden is yerine grup halinde girmemeleri istenmelidir.

o Misteri is yerine girdiginde alkol bazl el antiseptigi veya en az %70’Uk alkol iceren kolonya
kullanmalidir.

o Musteriler, diger misteriler ve cahsanlar ile aralanindaki sosyal mesafeyi korumalar
hususunda uyarnimalidirlar.

o MUsteriler is yerlerinde agiz ve burnu tamamen kapatacak sekilde kuralina uygun maske
takmazdir. Bu tip yerler ve genel olarak toplum iginde bez maske takilmasi yeteredir. Bunu yaparken
bez maske kuranimi kurallarina uyulmalidir.

o MUsteriler satisa sunulan paketi olmayan triinlere segme amaciyla dokunmamak, is yerinde
bu konuda alinan 6nlemlere uyulmalidir.

e Misteriler is yeri icinde mecbur kalmadik¢a yuzeylere ve drinlere dokunmamalidir.
Dokunuldugunda el antiseptigi veya en az %70'kk kolonya kullaniimalidir.
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4, COVID-19 KAPSAMINDA i$ YERI VE KURUM/ KURULUSLARIN YEMEKHANE VE DINLENME
ALANLARINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu virisi tasiyan kisinin konusma, 6ksiirme ve hapsirmasi
sirasinda ortaya ¢ikan damlaciklar yolu ile olur. Damlaciklarla kirlenen yiizeylerle temas eden ellerin
agiz, burun ya da gozlere dokunulmasi ile de hastalik bulasabilir. Bu nedenle el hijyeninin yani sira,
ellerin sik temas ettigi ylzeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu salginin kontroli icin dnemlidir.

4.1. Genel Onlemler

« Yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine COViD-19 ile ilgili alinmasi gereken énlemleri
iceren afisler asilmahdir.

¢ Yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine el antiseptigi konulmaldir.

¢ Yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe kurallari g6z éniinde bulundurulmal,
bekleme siralan igin 1 metrelik guivenlik seritleri yerlere yerlestirilmeli, yemekhanede fiziksel mesafeyi
belirleyen uygun isaretlemeler yapilmali ve calisanlarin buna uymalan saglanmalidir.

¢ Yemekhane ve dinlenme alanlarinda yeme ve igme disinda maske takilmalidir.

o Maskeler cikanhrken Lastiklerinden tutulmal, dis ylzeyine dokunulmamali, maske
Lastiklerinden tutularak takilmahdir.

e Yemekhane masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metrede olacak sekilde (tercihen 2
metre) diizenleme yapilarak ¢apraz bir sekilde oturmalidir.

o Temash takibinin kolay yapilabilmesi igin; yemek saatleri gruplara gore belirlenmeli ve ayni
kisilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmali, ¢cay igme molalarinda da benzer kurallara dikkat
edilmelidir.

¢ Yemegin yemekhane disinda bir yerde yenilmesi durumunda yemek yiyenler arasinda en az
1 metre mesafede bulunmasi saglanmalidir.

o Ortak kullanimda bulunan zeytinyagi, Limon sosu, nar eksisi vb. triinler kaldiriimali, tuz ve
baharatlklar tek kullanimlik sekilde verilmelidir.

e Ekmekler paketli rol ekmek seklinde verilmelidir.

e Yemek servisinde kullanilan tiim ara¢ gerecler her kullamm sonrasinda yikanmali ve bir
sonraki kullamima kadar temiz bir yerde muhafaza edilmelidir.

4.2. Ortam Havalandirmasi, Temizligi ve Dezenfeksiyonu

e Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/Lavabo olanagi saglanmah ve el yikama
alanlan artirilmalidir.

¢ Yemek Oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca
yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan
veren diizenlemeler yapilmalidir.

e Yemekhane ve dinlenme alanlari kapi ve pencereler acilarak yeterli ve duzenli
havalandirilmali ve glnlik temizligi su ve deterjanla yapilmalidir.

¢ Yemekhanenin temizligi her yemekten sonra yapilmali, eller ile sik dokunulan ylizeylerin
temizlik ve dezenfeksiyonu igin su ve deterjan ile temizlik yapildiktan sonra 1/100 oraninda
sulandiriimig (5 Litre suya yarim kiigiik ¢ay bardagi) camasir suyu tuvaletler ve Lavabolarin temizligi sik
yapiimali, temizlik sonrasi 1/10 oraninda sulandirilmis gamasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas NO7681-
52-9) dezenfeksiyon amagli kullamimalidir.
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o Yiizey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; virislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri
iceren ve Saglik Bakanhg tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsati' bulunan yiizey dezenfektanlari
kullanilabilir. http:z/cbs.cevresaglik. gov.tr/cevresaglik/biyosidal/dezenfektan.aspx
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5. COVID-19 KAPSAMINDA HALKA AGIK ALANLARIN TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYONU

COVID-19'un ana bulasma yolu virisi tasiyan kisinin konusma, 6ksiirme ve hapsirmasi
sirasinda ortaya c¢ikan damlaciklar yolu ile olur. Damlaciklarla kirlenen yiizeylerle temas eden ellerin
agiz, burun ya da gozlere dokunulmasi ile de hastalik bulasabilir. Bu nedenle el hijyeninin yani sira,
ellerin sik temas ettigi ylzeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu salginin kontroli icin 6nemlidir.

5.1. Tanimlar

Temizlik: Yizeylerden gozle goriinen kirin uzaklastiriimasi islemidir. Tek basina mikroorganizmalar
oldirmemekle birlikte, viris dahil tim mikroorganizmalarin miktarini azaltarak enfeksiyon riskini
azaltir.

EL Hijyeni: El yikama veya el antisepsisi islemlerini icerir.

Dezenfeksiyon: Cansiz ylzeyler tzerindeki hastalik yapan mikroorganizmalarin ¢cogunun oldartlmesi
islemidir. Dezenfeksiyonun etkinligi ancak 6ncesinde temizlik yapildiginda saglanabilir.

Dezenfektan: Cansiz yiizeylere uygulandigina mikroorganizmalarin (bakteri, viriis, mantar) ¢cogunu
élduren drdnlerdir.

Antisepsi: Canli dokulardaki patojen mikroorganizmalarin 6lddrilmesi islemidir. Antiseptik: Canl
dokulardaki patojen mikroorganizmalarin éldiren kimyasal maddelerdir.

Sterilizasyon: Mikroorganizmalarin tamaminin ldirilmesi islemidir.
5.2.  Yerve Yluzeylerin Temizlik ve Dezenfeksiyonu

Oteller, alisveris merkezleri, okullar, bankalar, toplu tasima araglan ve benzeri halka agik
alanlarda; elle sik dokunulan yuzeyler (sifonlar, musluklar, kapi kollari, kapi zilleri, oyun alanlan,
merdiven tirabzanlari, bilgisayar klavye ve fareleri, okul/ derslik siralari, yemek masalari, toplu tasima
araglarninda el tutacaklari, POS cihazi, asansor-elektrik diigmeleri, telefon ahizesi, klima ve televizyon
kumandasi, bataryalar vb.) ve tuvaletler sik temizlik ve dezenfeksiyonu gereken ytizeylerdir.

o Halka acik alanlann temizligi gunlik olarak yapilmali ve havalandinimalidir. Sik kullanilan
alanlar daha sik temizlenmeli ve havalandiriimalidir.

e Yer ve yizeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir. Toz ¢ikaran firca
ile stipirme islemlerinden kaginilmalidir.

e Yer temizliginde su ve deterjan/sabun kullanilmasi yeterlidir.

e Temizlik bezleri kullanim alanina gére ayniimah ve her kullanim sonrasi uygun sekilde
temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullamlan temizlik malzemelerinin en az 60°C'da yikanmasi
Onerilir. Paspas baghklar su igerisinde bekletiimemelidir.

¢ Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapiimalidir.

e Eller ile sik dokunulan yizeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu icin su ve deterjan ile temizlik
yapildiktan sonra 1/100 oraninda sulandiriimis (5 Litre suya yanm kiguk ¢ay bardagi) ¢camagir suyu
(Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) veya klor tablet (iriin tarifine gore) kullanilabilir.

e Klor bilesikleri ylzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikl yuzeyler icin kullaniimasi
Onerilen bir dezenfektandir. Klor bilesiklerinin uygun olmadig: bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yuzeyleri %70'Lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.
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e Kusma, kanama vb. gibi durumlar nedeniyle yizeylerin kan ya da vicut swisi ile
kontaminasyonu durumunda eldiven takilarak kagit havlu ile kirli yiizey temizlendikten sonra 1/10
sulandirilmis  camasir suyu dokilerek 5 dakika beklenmelidir. Daha sonra kirlenen yizey
paspaslanmalidir. Kullanilan eldiven, kagit havlu veya bezler kapakh ¢op kutusuna atilmalidir. Camagir
suyundan etkilenebilecek yiizeylerde eldiven takilarak kagit havlu ile kirli ylizey temizlendikten sonra
%70'Lik alkol dokulip en az 1 dakika kurumasi beklendikten sonra rutin temizlik yapilmalidir.

o Yiizey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; virislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri iceren
ve Saglik Bakanhg tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsati' bulunan yiizey dezenfektanlari kullanihir.
http:z/cbs.cevresaglik. gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

e Halka acik alanlarda temizlikte olusan atiklar ile kullamlmis maskeler ve diger Kkisisel
koruyucu ekipman evsel atik olarak toplanmalidir.

e Yerlerin, yollarin, caddelerin, sokaklarin ve acik havanin dezenfeksiyonunun hastaligin
bulasmasini ve yayilmasini engellemede roli yoktur. Bu nedenle el degmeyen bu tir alanlarnn
dezenfeksiyonu gerekli degildir. Bu alanlanin (yerler, yollar, caddeler, sokaklar) su ve deterjanla
temizligi yeterlidir. COViD-19'dan korunma kapsaminda dezenfeksiyon amaciyla herhangi bir uygulama
(dezenfeksiyon tuneli, dezenfektan plskirtme, dezenfektan paspasi, ULV dezenfeksiyonu vb.)
yapilmamaldir. Bu tir uygulamalar insan ve ¢evre sag Ligi agisindan zararhdir. Kullanilan kimyasal
maddelere maruz kalan kisilerde basta astim ataklari, alerjik deri reaksiyonlari olmak uzere saghk
sorunlari gelisebilir. Bu amacla kullanilmak tzere, T.C. Saghk Bakanligi tarafindan ruhsat verilen
herhangi bir kimyasal, madde yoktur.

e Temizlik ve dezenfeksiyon islemleri sirasinda kuru supiirme veya yiksek basingh su veya
kimyasal puskiirtme aerosol olusumuna neden oldugundan bu tir uygulamalardan kaginiimalidir.

¢ Dezenfektanlarin fazla kullammi uygulayici ve gevre igin toksik oldugundan, gereksiz
kullamimdan kaginiimalidir.

e Camasir suyu gibi Klorlu dezenfektanlarin dogrudan insan Gzerine kullamimi toksik ve
sakincahdir.

¢ Dezenfektanlar iyi havalanan alanlarda hazirlanmali, giines gérmeyen ve serin alanlarda
muhafaza edilmelidir. Camagir suyu, tuz ruhu, sirke gibi maddeler deterjanlarla vb. karstirilarak
kullanilmamalidir.

5.3.  Temizlik Personelinde Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) Kullanimi ve El Hijyeni

¢ Temizlik yapan personel is formasi giymeli, tibbi maske ve eldiven kullanmalidir.

e Maskeler nemlenmesi durumunda degistirilmelidir. Maskeler cikarilirken
Lastiklerinden tutulmali, dis ylizeyine dokunulmamali, yeni maske Lastiklerinden tutularak takilmalidir.

e Temizlik sonrasi personel maskesini ¢ikarip is yerindeki ¢op kutusuna atmali,
yikanabilir bez maske kullandiysa yenisiyle degistirmeli ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve
sabunla yikamalidir.

o Kirli eldivenli ellerle diger yerlere dokunulmamali, eldivenler islem bittikten sonra
cikariimali ve ¢op kutusuna atilmalidir.

e Eldiven ¢ikarildiktan sonra mutlaka 20 saniye sureyle su ve sabunla yikayarak el
hijyeni saglanmalidir. Yikanamadigi durumlarda eller gozle goérinur derecede kirli olmamak kaydiyla
alkol bazlh el antiseptigi kullaniimalidir.

e is formas: kirlendikce ve gunlik olarak yikanmaldir. Yogun kirlenme olabilecek
islemlerde is formasi Gzerine 6nlik giyilmesi onerilir.

5.4. Havalandirma ve Klima Kullanimi

e Kapal alani bulunan isletmelerde, kapali alanlarin havalandirmasi dogal hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde dlzenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
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degisimleri Uretici firma Onerileri dogrultusunda yapilmalidir. Saghk Bakanligi tarafindan hazirlanan
“Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi"nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir.

5.5. Elektronik Aletler

o Klor bilesikleri bazi yiizeylerde korozyon olusturabilir. Bu nedenle ekranli araclar ve
ilgili parcalar (klavye, fare, ortak telefon, diyafon, mikrofon vb.) dahil olmak dzere kullanilan tim
ekipmanin ve c¢alisma ortaminin hijyeninin saglanmasi amaciyla 6nce nemli bezle silinerek
temizlenmelidir. Dezenfeksiyon igin en az % 70'Lik alkol kullanilmali, ylizeyde en az 1 dakika kalmasi
saglanmalidir.

o Elektronik aletler icin silinebilir kiliflar kullanilabilir.

5.6. Tuvalet-Lavabolar

o Tuvaletlere el yikama ile ilgili afisler asilmalidir.

o Tuvaletlerde el kurutma makineleri kullanilmamalidir. Tek kullanimhik kagit havlu sistemine
gecilmelidir.

e Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamliligi saglanmalidir.

¢ Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar miimkiinse fotoselli olmalidir.

e Tuvalet giris kapilari otomatik olmali, otomatik kapr yoksa kapi kollarina temastan dnce ve
sonra kullaniimak tizere girise el antiseptigi konulmalidir.

e Halka acik, cok kisinin kullandigi tuvaletler ve Lavabolann temizligi sik yapilmali, temizlik
kontrolleri kayit altina alinmalidir. Bu alanlarda temizlik sonrasi 1/10 oraninda sulandirilmis camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas NO7681-52-9) dezenfeksiyon amagcl kullanmimahdir.

¢ Toplu tuvalet alanlarindaki egzoz fanlan ¢alsir halde tutularak bu alanlarin negatif basingta
tutulmasi saglanmalidir. Alafranga tuvaletleri kullandiktan sonra mutlaka kapagini kapatip sifon
cekilmelidir.

5.7.  Tekstil Malzeme ve Ylzeyler

o Hali, koltuk gibi ylizeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak 6zellige sahip
makineler ile yikanabilir. Bu amagla sicak buhar da uygulanabilir.

o Tekstil trtnler normal deterjanlar ile en az 60°C'da yikanmalidir.

o Tekstil Grinler toplanirken silkelenmemelidir.

e Hastane disi ortamlarda kullanilan eldiven, 6nlik, tibbi maske ve tek kullanimlik yiz
koruyucu evsel atik olup ¢op kutusuna atilmaldir. Tek kullanimlik olmayan malzeme (g6zIik ve yiz
koruyucu) %70'Lik alkol ile dezenfekte edilerek tekrar kullanilabilir. Cok kullammlik tekstil dnlikler en
az 60°C'da yikanip tekrar kullanilabilir.

5.8.  Hastane digi tesislerde (Okul, otel, giindiiz bakim evi, igsyeri vb.) bulunan bir kisinin
COVID-19 tanisi almasi halinde ortam dezenfeksiyonu

e Hastanin bulunmus oldugu alanlara giris kisitlanir. Alanin kapisi kapatilip camlar agilarak
temizlik ve dezenfeksiyon Oncesi en az bir saat (gece konaklanan odalar i¢in 24 saate kadar)
havalandirilmasi 6nerilir.

e Ozellikle sik dokunulan yiizeyler basta olmak (izere calisma alanlar, tuvaletler, ortak
kullanilan alanlar ve esyalar temizlenip dezenfekte edilmelidir.

e Temizlik icin tek kullanimlik bezlerin kullanilmasi 6nerilir.

e Sert ylzeylerde deterjan ile temizlik sonrasi materyal uyumlu ise 1/100 oraninda
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sulandiriimis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas N07681-52-9) dezenfeksiyon amach kullanilabilir.

e Camasir suyunun koroziv etki yapabilecegi yuzeylerde dezenfeksiyon amacl en az %70
oraninda alkol kullanilabilir.

o Yiizey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; virislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri iceren
ve Saghk Bakanhg tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsati' bulunan yiizey dezenfektanlari
kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik. gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/De7enfektan.aspx

o Hali, koltuk gibi yuzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak 6zellige sahip
makineler ile yikanabilir. Bu amagla sicak buhar da uygulanabilir.

o Tekstil Grtinleri normal deterjanlar ile en az 60°C'da yikanmalidir.

o Tekstil Grtinleri toplanirken silkelenmemelidir.

¢ COVID-19 tanisi alan kiginin tesisi ziyareti/kullanimindan sonra 7 giinden fazla zaman
gectiyse ek dnlem alinmasina gerek yoktur. Rutin temizlik islemlerine devam 6nerilir.

o COVID-19 hastasinin bulundugu kapali ortamin (otel odasi, is yeri vb.) temizligini yapan Kisi
tibbi maske takmali, tek kullanimlik eldiven ve uzun kollu 6nlik giymelidir. Onliik mevcut degilse
temizlik sonrasi is formasini degistirmesi gerekir. Yuze sigramaya neden olabilecek temizlik isleri
yapilirken tibbi maskeye ek olarak gozliik/ytz koruyucu da kullanilmalhdir.

o Temizlik islemi bittikten sonra KKE ¢ikarilir, tek kullanimlik olanlar (6nlik, maske, eldiven)
cift poset icerisinde ¢Op kutusuna atilir. Gozliik/yuz koruyucu gibi tekrar kullanilacak malzemeler
%70'lik alkol ile silinerek dezenfekte edilebilir.

Halka acik ortak kullanim alanlarinda temizlik ve dezenfeksiyon 6nerileri
Ylzeyler
Deterjan/sabun 1/100 camasgir suyu
%70 alkol
Tuvaletler
Deterjan/sabun 1/10 ¢camasir suyu
Tekstil En az 60 °C'da deterjanla yikama
malzeme
- Tek kullanimlik veya kullanim sonrasi en az 60 °C'da deterjanla yikama
Temizlik ile dezenfekte edilip coklu kull
bezleri, paspas veya camasir suyu ile dezenfekte edilip ¢oklu kullanim
vb.
KKE
Tibbi maske
Koruyucu 6nliik/is formasi
Eldiven
Gozluk/yiz koruyucu (COVID-19 vakasinin kaldigi oda temizliginde)
Atik yOnetimi Poset icinde evsel atik olarak ¢6p kutusuna atilmasi
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6. KURUM igi DUSUK KATILIMLI TOPLANTILARDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Kamu kurum ve kuruluslari ile 6zel is yerlerinde yapilan kurum ici disiik katilmh toplantilar
onlem alinmadig takdirde COVID-19 bulas agisindan risklidir. COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek
icin asagidaki 6nlemlere uyulmalidir.

6.1. Genel Onlemler

e Toplantilar, temastan kaginmak amaciyla mimkin oldukca telekonferans ydntemiyle
yapiimalidir.

¢ Toplantr icin mimkinse dogal havalandirmasi olan (pencereli) odalar tercih edilmelidir.

o Merkezi havalandirma sistemleri bulunan toplanti odalarinin havalandirmasi dogal hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri Uretici firma 6nerileri dogrultusunda yapilmali, klima ve vantilator kullanilmamalidir.

e Toplanti salonu ve salon girisinde COVID-19 6nlemleri ile ilgili bilgilendirme afisleri (el
yikama, maske kullanimi, sosyal mesafe ve toplanti salonunda uyulmasi gereken kurallar) asiimaldir.

¢ Toplanti sirasinda su haricinde herhangi bir sey yenilip icilmemelidir.

e Toplanti streleri mimkiin oldugunca kisa tutulmali, toplantinin uzamasi durumunda ara
verilmeli ve pencereler agilarak ortam havalandirilmasi yapiimalidir.

e Toplanti salonlarinin temizligi ginlik olarak yapiimah ve salonlar dizenli sekilde
havalandinlimalidir.

¢ Toplanti salonlarinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yizeylerin (kapi kollari, kollarin
dayanildigi yerler, masalar, sandalye kolcaklar) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandirilmig (5 Litre suya yanm kiiguik ¢cay bardagi)
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yiizeylerde korozyon
olusturabilir. Dayanikl yizeyler icin kullanmilmasi 6nerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu
icin 1/10 sulandiriimis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmaldir.

e Klor bilesiklerinin uygun olmadig bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yizeyleri
%70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

e Ylizeylerin dezenfeksiyonu igin; virislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri iceren ve
Saglk Bakanhg tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsat' bulunan yiizey dezenfektanlar da
kullaniabilir.

e Temizlik yapan personel tibbi maske ve eldiven kullanmalidir.

¢ Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip ¢op kutusuna atmal, ellerini en
az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

6.2. Toplanti Salonu ve Katihmcilara Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler

e Toplanti salonuna gorevli personel dahil 4 metrekareye 1 kisi disecek sekilde planlama
yapiimaldir.

e Toplanti salonunda oturma diizeni her yone en az 1 metre sosyal mesafe olacak sekilde
saglanmaldir.

¢ Toplantiya katilacak kisiler toplanti boyunca mutlaka maskelerini uygun sekilde takmak ve
toplanti bagkani katilimcilann toplanti boyunca maskelerini ¢ikarmamalari konusunda uyarida
bulunmalidir.

¢ Toplanti salonunun girisinde el antiseptigi bulunmal, kisiler toplanti salonuna girerken ve
cikarken el antiseptigi kullanmalidir.
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e MUmkun oldukca belge ve evraklar bilgisayar sistemleri Uzerinden islem gormeli, e-imza
kullamimalidir. Islak imza gereken durumlarda evrak sabit kalmali ve sirayla sosyal mesafe gozetilerek
evrak imzalanmalidir. Kisiler evraklari imzalarken sahsi kalemlerini kullanmali ve bu kalemler ortaklasa
kullaniimamalidir.

¢ Toplantidan sonra tim katilimcilarnin adlari ve iletisim bilgileri en az 14 giin saklanmalidir. Bir
veya daha fazla katihmci toplantidan sonraki 14 gin icinde COVID-19 belirtileri gésterdiginde bu
uygulama il/ilce saglik mudurlugi yetkililerinin temashlan izlemelerine yardimci olacaktir.

¢ Eger toplantida bulunan biri, toplanti sonrasi COVID-19 tanisi alirsa Temasli degerlendirilmesi
yapilirken, COVID-19 pozitif kisinin semptom baglangicindan 6nceki 48 saatten itibaren temaslilar
degerlendirmeye alinmali ve bu durum tim katiimcilara bildirilmelidir. Bu kisiler maske takarak ise
devam etmeli, 14 glin boyunca COVID-19 ile iliskili olabilecek belirtiler yoniinden kendileriniizlemelidir.
Bu sire icerisinde COVID-19 belirtileri gosterenler iL/ilce saglik mudarlukleri tarafindan Saglik Bakanlig
tarafindan hazirlanan COVID-19 Rehberine gore yonetilmelidir.

¢ Toplanti salonlarinin temizligi ofis ve is yerlerinin genel temizligine uygun olarak yapiimaldir.
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1. COVID-19 KAPSAMINDA SERGILERDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Sergiler kapali/agik
alanda hizmet sunduklarindan ve ¢alisma kosullari nedeniyle ¢alisanlarina ve ziyaretcilerine COVID-19
bulasmasi acisindan risk olusturabilirler. Bu nedenle sergilerde, COVID-19 kapsaminda asagidaki
kurallara uyulmalidir.

Sergilerin girisine COVID-19 6nlemleri ile ilgili afisler (el yikama, maske kuranimi ve Serginin
icinde uyulmasi gereken kurallar) asiimahdir. Sergilerin girisinde ve icerde el antiseptigi
bulundurulmahdir.

7.1.  Sergilerde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

¢ Biletleme islemlerinin tim asamalan olabildigince online ortamda yapilabilecek sekilde
duzenlenmelidir.

¢ Online biletlerin sergi girislerinde temasi engellemeye yonelik barkod veya karekodlu
olmasina 6nem verilmelidir.

¢ Online biletleme esnasinda organizasyonda alinacak COVID-19 &nlemleri ile ilgili
bilgilendirme yapiimalidir.

o Bilet iptal talepleri online ortamda yapilabilmelidir.

o Sergilere maske takilarak girilmeli, iceride de takilmasi stirdurtlmelidir.

o Sergi girisindeki personelin (bilet satisi yapan, guivenlik vb.) sosyal mesafeyi koruyamamasi
s6z konusu ise tibbi maskeye ek olarak yiz koruyucu da kullanmalidir.

o Sergi calisanlan ve ziyaretgilerinden ates, 6ksurik, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri
olan, COVID-19 tanisi alan ve temashsi olanlar iceriye ainmamali, tibbi maske takilarak COVID-19
yoninden degerlendirilmek Gizere saghk kurumuna yonlendirilmelidir.

o Ziyaretci sayisi gozetilerek, mumkunse yigiimaya neden olmayacak sayida giris ve ¢ikis kapisi
acilmahdir. Giris ve cikiglar icin ayri kapilar kullamlmah, mimkin degilse ayni kapi seritle ayrnimahdir,
zeminde tek yonli gidis- gelis isaretleri konulmahdir. Giris ve cikislar Kisilerin birbirleriyle temasin
engelleyecek sekilde diizenlenmelidir. Sergi icinde belirtilen yonlerde hareket edilmelidir.

e Sergi giris ve ¢ikislaninda sosyal mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmali, girislerde kisiler
sira ile iceriye alinmal ve sirada durulmasi gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak
sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

o Sergiler 4 metrekareye bir kisi disecek sekilde personel ve ziyaretgi planlamasi yapilmali,
iceriye alinmasi gereken kisi sayisi buna gore diizenlenmelidir.

o Ziyaretciler sergi alaninda su haricinde icecek ve yiyecek tiiketmesine izin verilmemelidir.

o Ziyaretcilerden tercihen temassiz 6deme yapmalan istenmelidir.

e Sergi yerlerinde bulunan restoran, kafeteryalar ve kantinlerde Saglik Bakanlig tarafindan
hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi*'nde yer alan restoran, kafeterya ve kantinlerle ilgili
uyanlar dikkate alinmalidir.

e Sergi yerlerinin iginde bulunan ofislerde Saglik Bakanhgi tarafindan hazirlanan “Salgin
Yonetimi ve Calisma Rehberi"nde yer alan ofislerde alinacak korunma dnlemleri ile ilgili uyanlar dikkate
alinmalidir.
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7.2.  Sergi Ziyaretcilerine Yonelik Ainmasi Gereken Onlemler

e Sergi ziyaretcgileri mimkin oldugu kadar randevu ile gitmeli ve randevu saatine
uymalidir.

e iceriye girmeden gorinur bir yere asilmis olan COVID-19 icin uyulmasi gereken kurallan
okunmali ve bu kurallara uyulmalidir.

e Ziyaretci sergiye girdiginde alkol bazh el antiseptigi veya en az %70'Lik alkol iceren
kolonya kullanmalidir.

o Diger ziyaretciler ve calisanlar ile aradaki sosyal (en az 1 metre) mesafe korunmalidir.

o Sergiye girmeden 6nce uygun sekilde maske takilmahdir. Bu tip yerlerde ve genel
olarak toplum i¢inde bez maske takilmasi yeterlidir. Bunu yaparken bez maske kullanimi kurallarina
uyulmalidir. Serginin icinde ve bélimlerinde maske ¢ikanilmamalidir.

o Sergi alaninda sergilenen triinlere dokunulmamalidir.

7.3. Cahganlara Yonelik Ahnmasi Gereken Onlemler

e Calisanlarin COVID-19'un bulagma yollan ve korunma 6nlemleri hususunda bilgilenmesi
saglanmalidir.

o Ates, Oksurik, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan ¢alisanlar tibbi maske takilarak
COVID-19 yonunden degerlendirilmek Gzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

¢ COVID-19 tanisi alan ve tedavisi tamamlanan ¢alisanlar Saglik Bakanhgi COVID-19 Rehberindeki
kurallara gore yonetilmelidir.

o Calisan personelin tumd kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya da kirlendikce
degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullamlmalidir.

¢ Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamak igin, eller en
az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazl el
antiseptigi kullanilmahdir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

e Calisan personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve maske
takmayi surdirmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/ kahve igilirken, maske c¢ikarilacagi i¢in bunun
yapildigi kapali alanda ayni anda birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

7.4.  Sergilerde Ortam Duzenlenmesi, Temizlenmesi, Dezenfeksiyonu, Havalandinimasi

o Sergilerin her gin diizenli olarak temizligi yapilmalidir. Sik kullanilan alan ve malzemeler
daha sik temizlenmelidir.

o Sergilerin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yizeylerin (tezgahlar, kapi kollar, telefon
ahizeleri, masa yuzeyleri, bilgisayar malzemeleri) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla, su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandirilmis (5 Litre suya yanm kiicuik cay bardagi)
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yiizeylerde korozyon
olusturabilir. Dayanikl yiizeyler icin kullamlmasi 6nerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu
icin 1/10 sulandiriimis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmaldir.

e Klor bilesiklerinin uygun olmadig: bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yulzeyleri
%70'Lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

o Sergi kullanicilan 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan %70'Lik
alkol ile temizlenmelidir.
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o Yizey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; virislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri
iceren ve Saghk Bakanhg tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsati' bulunan yiizey dezenfektanlari
kullanilabilir.

o Temizlik bezleri kullanim alanina gére aynlmal ve her kullanim sonrasi uygun sekilde
temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin en az 60 °C'de yikanmasi
onerilir.

o Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afigler asiimalidir.

e Tuvaletlere tek kullanimlik kagit havlu ve tuvalet kagidi konulmalidir. Hava ile el kurutma
cihazlan ¢ahstirilmamalidir.

o Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamliligi saglanmalidir. Antiseptik igeren
sabuna gerek yoktur.

o Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar miimkiinse fotoselli olmaldir.

o Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmahdir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢gikarip ¢op kutusuna atmali, ellerini en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikamalidir.

e Merkezi havalandirma sistemleri bulunan kapali sergi yerlerinin havalandirmasi temiz
hava sirkilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri Uretici firma 6nerileri dogrultusunda yapilmalidir. Klimalar ve vantilator kullanilmamaldir.

o Kapali sergi yerleri sik sik havalandirilmalidir.
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8. COVID-19 KAPSAMINDA SiNEMA, TiYATRO VE DIGER KULTUREL ETKINLIiKLERLE iLGilLi
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun temel bulasma yolu damlacik ve temas yoludur. Sinema, tiyatro ve
diger kiltirel etkinlikler calisma kosullar nedeniyle personele ve izleyicilere COVID-19 bulasmasi
acisindan risk olusturabilirler. Bu nedenle sinema, tiyatro ve diger kdlttrel etkinliklerin yapildigi
yerlerde COVID-19 kapsaminda asagidaki kurallara uyulmalidir.

Sinema, tiyatro ve diger kiltirel etkinliklerin yapildig yerlerin girisine COVID-19 dnlemleri ile
ilgili afisler (El yikama, maske kullanimi ve iceride uyulmasi gereken kurallar) asilmaldir. Girislerde ve
iceride El antiseptigi bulundurulmaldir.

8.1. Genel Onlemler

¢ Sinema, tiyatro ve diger kultirel etkinliklerde personel ve izleyicilerden ates, 6ksiiriik, burun
akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, COVID-19 tanisi alan ve temaslisi olanlar iceriye alinmamali,
tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek Gzere saghk kurumuna yénlendirilmeli,
giriste bu kosullari anlatan bir afis asiimalidir.

¢ Biletleme islemlerinin tim asamalan mimkin oldugunca online ortamda yapilabilecek
sekilde dizenlenmelidir. Online biletlerin etkinlik yerinin girislerinde temasi engellemeye yoénelik
barkod veya karekodlu olmasina 6nem verilmelidir.

¢ Online biletleme esnasinda organizasyonda alinacak COVID-19 &nlemleri ile ilgili
bilgilendirme yapiimalidir.

o Bilet iptal talepleri online ortamda yapilabilmelidir.

¢ Giseler, gosteri alanlarinin girisi, bekleme alanlarinin ulasilabilir yerlerinde El antiseptigi
veya en az %70'Lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir. Doluluk durumu belirli araliklarla kontrol
edilmeli, Gzerine ekleme yapilmamali ve bosalani yenisi ile degistirilmelidir.

o Gise sirasinda kalabalik olusmasini engellemek igin, seritlerle tek kisilik siralar olusturulmali,
her sira arasina da en az 1 metre mesafe koyulmalidir. Gereken yerlerde zemine aralarinda en az 1
metre mesafe olacak sekilde yer isaretleri yerlestirilmelidir.

¢ Yapilacak 6demelerde miimkin oldugunca nakit 6demeden kaginilmal, kartla temassiz
ddeme tercih edilmelidir.

o Giris ve cikiglar kisilerin birbirleriyle temasini engelleyecek sekilde diizenlenmelidir. Sosyal
mesafe kuralarina (en az 1 metre) uyulmali, girislerde kisiler sira ile igeriye alinmal ve sirada durulmasi
gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

o Giris ve cikislar icin ayn kapilar kullanilmal, mimkin degilse ayni kapi seritle ayrniimahdir,
zeminde tek yonli gidis-gelis isaretleri konulmahdir.

¢ Girislerde guvenlik nedenli Elle {st ve canta aramalarindan kacginilmali, guvenlik
aramalarinda uygun cihazlar (x-ray cihazi, el dedektori- metal dedektorler) kullaniimali, olabildigince
yakin temastan kaginiimalidir. Guivenlik gorevlilerinin yiz yize temas olasiligini azaltmak igin camli
kabinlerde bulunmalar dnerilir. Boyle bir imkan yoksa, giris yapanlarla gtivenlik gorevlileri arasinda en
az 1 metre mesafeyi saglayacak sekilde diizenleme yapilmalidir. 1 metreden uzak durulacaksa sadece
tibbi maske yeterlidir. Glvenlik gorevlileri Gist aramasi yapiyorsa tibbi maskeye ek olarak yiiz koruyucu
kullanmalidir.

o Girislerde personelin (bilet satisi yapan vb.) en az 1 metre sosyal mesafeyi koruyamamasi
halinde tibbi maskeye ek olarak yiiz koruyucu kullanmasi saglanmalidir.
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¢ Giris ve ¢ikislarda, seanslar ve izleyici sayisi goz 6niine alinarak, kalabalik olusmamasi igin
onlemler alinmali, mimkunse ilave giris ve ¢ikis kapisi agiimalidir.

o Otoparklarda kalabalik olusturmayacak sekilde énlemler alinmalidir.

¢ Girislerde sosyal mesafe, maske takma, El hijyeni, izleyici alanlarinin diizenlenmesi ve
gosteri alanlarin bosaltiimasi konularinda anonslar yapiimalidir.

¢ Birden fazla salon bulunan sinemalarda kalabaligi nlemek icin seans baslangi¢ ve bitisleri
ile film aralan birbirinden farkl zamanlarda olacak sekilde planlanmalidir.

e Sinema, tiyatro ve diger kiltirel etkinliklerin yapildigi yerlere maske takilarak girilmeli,
iceride de takilmasi stirdirtlmelidir. Bu tip yerlerde ve genel olarak toplum iginde bez maske takilmasi
yeterlidir. Bunu yaparken bez maske kullanimi kurallarina uyulmalidir. iki yas Ustl cocuklarin da
kendilerine uygun maske takmalari saglanmalidir.

e izleyici koltuklarinda oturma diizenlemeleri yapilmalidir. Seyirci koltuklarinda kisiler arasi
her yonden bir koltuk bosluk birakilarak salon kapasitesi %60' asmamak kaydiyla sosyal mesafe planina
uygun oturum dizeni saglanir.

e izleyicilerin salon icerisinde su haricinde icecek ve yiyecek tiiketmesine izin verilmesi
durumunda yeme-igme sirasinda maske cikarilacagindan izleyiciler arasi sosyal mesafenin her ydonden
(sag-sol, 6n-arka) en az 1.5 metre veya 2 koltuk bos birakilarak artirilmasi saglanmalidir.

¢ Kapali alanda 8 metrekareye, acik alanda ise 4 metrekareye bir kisi diisecek sekilde personel
ve izleyici sayisi planlanmali, iceriye alinmasi gereken kisi sayisi buna gére diizenlenmelidir.

e Gosteri bekleme alani ve bekleme salonu gibi alanlarda igeride kalabalik olusmasini
engellemek igin, dis kapiya iceriye girilmesini engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir. Bu,
kapinin her iki tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit olabilecegi
gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir. Sorumlu bir personel ayrlarak bu kurallarin
uygulanmasi denetlenmelidir.

e Blfelerde musterilerin yiyeceklere dokunmasini engellemek icin acikta yiyecek
bulundurulmamalidir.

e Sinema, tiyatro ve diger kdltirel etkinliklerin yapildigi yerlerde bulunan restoran,
kafeteryalar ve kantinlerde Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma
Rehberi"nde yer alan restoran, kafeterya ve kantinlerle ilgili uyanlar dikkate alinmaldir.
https:/‘covidiQbilgi.sagLik.gov. tr/tr/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi.ntml

¢ Sinema, tiyatro ve diger kiltirel etkinliklerin yapildigi yerlerde bulunan ofislerde Saglik
Bakanhg tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi"nde yer alan ofislerde alinacak
korunma 6nlemleri ile ilgili uyarlar dikkate alinmahidir._https://covidiQbilgi.saglik.gov.tr/tr/salgin-
yonetimi-ve- calisma-rehberi.html

¢ Acik havada yapilan gosterilerde Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi"nde yer alan konserlerde alinacak korunma onlemleri ile ilgili uyanlar dikkate
alinmalidir._https://covidiQbilgi. saglik.gov.tr/tr/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi.html

¢ Arag icinden izlenen agik hava sinema gosterilerinde arag disina ¢ikilmamali, yiyecek icecek
servisleri araca yapiimahdir.

8.2.  Personeli Korumaya Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler

o Personelin COVID-19'un bulagma yollar ve korunma 6nlemleri konusunda bilgilenmesi
saglanmalidir.

o Personel icerisinde ates, 6ksurlk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtileri olanlara
tibbi maske takilarak izole edilmeli, ilgili saghk kurumuna ydnlendirilmelidir.
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o COVID-19 belirtileri gosteren (ates, Oksiruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi
belirtileri olan), COVID-19 tanisi alan ya da COVID-19 temashsi olan personel calistirilmamali,
personelin tekrar ise baslamasi strecinde iL Saglik Mudurltgt tarafindan Saglik Bakanhg COVID-19
Rehberindeki kurallara gére yonetilmelidir (https://covid19bilgi.sagLik.gov.tr/tr/).

o Personelin tamami kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikge ya da kirlendikce
degistirmelidir. Yeni maske takilirken el antiseptigi kullaniimalidir.

o Kisiler arasi en az 1 metre sosyal mesafe korunmalidir. Gise gorevlisi, bilet satisindan
sorumlu Eleman, bufe personeli maske takmali, 1 metreden yakin temas olasiligi olan personel tibbi
maske ve ek olarak yuz koruyucu da kullanmalidir.

o Personelin El hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak igin, eller en
az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda El antiseptigi
kullamimalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

e Personel, dinlenme alanlaninda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumal ve maske
takmayi strddrmelidir.

¢ Personellere yemek saglaniyorsa tek kisilik paketler halinde dagitilmasi saglanmalidir.

o Personellerinis yerlerinde kullandiklar is kiyafetleri gtinlik olarak degistirilmeli ve uygun
sartlarda (en az 60°C de camasir makinesinde) diizenli olarak yikanmaldir.

8.3.  Kulis Olmasi Durumunda Ahinmasi Gereken Onlemler

o Ziyaretci ya da hediye kabul edilmemelidir.

o El antiseptigi bulundurulmal ve doluluk durumu sik sik kontrol edilmelidir.

¢ Zorunlu haller disinda sanatgi ve gorevlilerin maske takmasi saglanmalidir.

o Kostiim, makyaj islemleri gibi hazirlik alanlarinda, islem yapilacak kisiye 1 metreden yakin
temasta bulunacak kisiler maske, yiiz koruyucu/gézlik kullanmalidir.

o Kuliste damlacik bulagsmasini arttirabileceginden yiksek sesle konusulmamalidir.

e Klima ve vantilator kullaniimamalidir.

o Kulisler pencereler agilarak sik sik havalandiriimalidir.

8.4. izleyicilere Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler

e izleyiciler COVID-19 kapsaminda alinan kurallara uymahdir.

e izleyicilerin gosteri alanlarinin girisinde gortndr bir yere asilmis olan ve iceride uyulmasi
beklenen kurallar agiklayan bilgilendirmeyi okumasi saglanmalidir.

e izleyiciler alana girerken maske takmali ve gosterim suresince maskelerini
cikarmamahdir.

e izleyicilerin sanatciyla fotograf cekilmeleri yasaklanmali, bu durum bilet satisi esnasinda
ilan edilmeli, gOsteri baglarken ve gdsteri sonunda sosyal mesafenin ihlaline sebep olacak
davranislardan kaginiimalidir.

e izleyicilerin gosteri alanlarina giriste uygun sirayla (en az 1 metre mesafeyle) sira olmalari
ve iceriye teker teker girmeleri saglanmahdir.

e izleyiciler, diger izleyiciler ve personel ile aralarindaki sosyal mesafeyi korumalari
hususunda uyarnimalidirlar.

e izleyiciler, gosteri alanlarinin icinde mumkun oldugu kadar yiizeylere dokunmamalidir.
Dokunuldugunda el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya kullaniimalidir.
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e izleyicilere el yikama, maske kullanimi ve sosyal mesafe ile ilgili bilgi ve aliskanhk
kazandiracak videolar gosteri Oncesinde ve aralarda sinevizyonla ve/veya kuguk sunumlarla
sunulmaldir.

8.5.  Ortamlarin Diizenlenmesi, Temizlenmesi ve Havalandirimasina Yonelik Onlemler

e Ortamlarin her giin diizenli olarak temizlenmesi saglanmalidir.

e Ortamlarin temizliginde Ozellikle sik dokunulan yizeylerin (koltuk kolgaklari, kapi kollar,
telefon ahizeleri, masayuzeyleri vb.) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla temizlik
sonrasi dezenfeksiyon igin 1/100 sulandirilmis (5 Litre suya yarim kiiglik cay bardagi) camasir suyu
(Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikh yuzeyler igin kullanilmasi 6nerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu igin 1/10
sulandiriimis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullaniimalidir.

o Yiizey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; virislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri iceren
ve Saghk Bakanhg tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsati' bulunan yiizey dezenfektanlari
kullanilabilir.

o Klor bilesiklerinin uygun olmadigi yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz
yuzeyleri %70’0k alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

e Odeme terminali %70’Uk alkol ile sik sik dezenfekte edilmelidir.

e Ortamlarin kapi ve pencereleri acilarak yeterli hava dolasimi saglanacak sekilde sik sik
havalandirnilmasi saglanmalidir.

e Merkezi havalandirma sistemleri bulunan is yerlerinin havalandirmasi dogal hava
sirkilasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri Uretici firma Onerileri dogrultusunda yapilmahdir. Salon klimalari ve vantilatorler
kullanilmamalidir.

o Tuvaletlere El yikama ile ilgili afisler asilmalidir.

e Tuvaletlere tek kullanimhk kagit havlu ve tuvalet kagidi konulmalidir. Hava ile El kurutma
cihazlan ¢ahstirilmamalidir.

e Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamhhg saglanmalidir. Antiseptik igceren
sabuna gerek yoktur.

¢ Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mimkinse fotoselli olmaldir.

e Temizlik yapan personelin tibbi maske ve Eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve Eldivenlerini ¢ikanp ¢op kutusuna atmali, Ellerini en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikamalidir.
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9. GENGLIK VE SPOR BAKANLIGINA BAGLI GENGLIK MERKEZLERINDE ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Genclik merkezleri
kapal alanda, toplu hizmet sunduklarindan ve calisma kosullari nedeniyle calisanlarina ve
ziyaretcilerine COVID-19 bulasmasi agisindan risk olusturabilirler. Bu nedenle genclik merkezlerinde
COVID-19 kapsaminda asagidaki kurallara uyulmalidir. Genclik merkezlerinde sunulan hizmetler on-
tine egitim programlaryla zenginlestirilmeli ve randevulu sistemle kullanici kabul etmelidir.

Gengclik merkezlerinin girisine COVID-19 dnlemleri ile ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi
ve kutiiphanenin icinde uyulmasi gereken kurallar) asiimalidir. Genclik merkezlerinin girisinde ve
icerdeki bolimlerinde el antiseptigi bulundurulmalidir.

9.1.  Genglik Merkezlerinde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

¢ Gengclik merkezleri kuramcilarinin giris/¢ikis saatleri kaydedilmelidir.

o Genclik merkezleri girisinde ates 6lcimi ve semptom sorgulamasi, maske ve mesafe
kontrolini yapacak bir personel gérevlendirilmelidir. Ates 6l¢imi yapacak personel maske ve yiiz
koruyucu kullanmalidir.

o Atesi 38 °C'den yuksek olanlar, 6ksirtk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan,
COVID-19 tanisi alan veya temaslisi genclik merkezine alinmamalidir.

e Gencler ve ailelerinin COVID-19 semptomlan konusunda egitim almalan saglanmali,
semptomlar konusunda dikkatli olmalari ve hasta olduklarinda saghk kurumuna gitmeleri konusunda
bilgilendirilmelidir.

¢ Genclik merkezlerine maske takilarak girilmeli, iceride de takilmasi strdtrtlmelidir.

e Genclik merkezlerinin giris ve ¢ikislarinda sosyal mesafe kurallarina (en az 1 metre)
uyulmal, girislerde kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar, aralarinda en az
1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir. Merkez yoneticileri tarafindan
kalabaligin olusmasini engellemek icin gerekli dnlemler ahinmalidir.

¢ Genclik merkezlerinde yer alan okuma salonlari, kurs odalari, toplanti ve etkinlik alanlari,
spor salonlarinda yapilacak faaliyetler sosyal mesafe kurallarina gore planlanmalidir. Genglik
merkezlerinde toplu olarak kullanilan yerlerin (koridorlar, kantin, spor salonu vb.) daha az sayida kisiyle
ve dondsimli olarak kullanilmasina dikkat edilmelidir. Etkinlik aralarindaki strelerde koridorlann
kalabalik olmamasi saglanmalidir.

¢ Genclik merkezlerinde genel olarak 4 metrekareye bir kisi disecek sekilde personel ve
ziyaretci planlamasi yapilmali, iceriye alinmasi gereken kisi sayisi buna gore dizenlenmelidir.
Etkinliklerin planlanmasinda da bu durum g6z 6niine ainmalidir.

¢ Genclik merkezlerinde okuma/calisma salonlarinda, kurs odalarinda ve internet alanindaki
sandalyeler aralarinda en az 1 metre olacak sekilde azaltiimaldir. Oturma diizeni yiiz yiize olmamali,
capraz oturma tercih edilmelidir. Bireyler arasinda olmasi gereken sosyal mesafeye (en az 1 metre)
dikkat edilmelidir.

¢ Genclik merkezi icinde kituphane bulunmasi durumunda kitap 6diing alma alanlarinda
alkol bazli el antiseptigi bulundurulmahdir. Kullanicilanin ortak kitap, dergi ve gazetelerle temasindan
Once ve sonra el antiseptigi kullanmasi saglanmalidir.
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o Genclik merkezlerinin koridorlari, odalar ve spor salonlarinda su disinda icecek ve yiyecek
tuketilmesine izin verilmemelidir.

¢ Genclik merkezlerinde bulunan kantin, biife vb. yerlerde sosyal mesafe korunmali, maske
kullamimali ve el hijyeni saglanmalidir. Buralarda tek kullanimhk bardak, tabak vb. malzemeler
kullammalidir. Bu hizmetlerin sunumu sirasinda Saghk Bakanhgi tarafindan yayimlanan “COVID-19
Kapsaminda Biife, Kantin Ve Bayilerde Alinmasi Gereken Onlemler'e uyulmalidir.
https://covid19bilgi.sagLik.gov.tr/depo/toplumda-salLgin- yonetimi/salgin-yonetimi-ve-calisma-
rehberi/COVIDiI9-SALGINYONETIMI VE CALISMA REHBERI.pdf

o Gengclik merkezinin diger bélumlerine kantinden paket servis yapilmamalidir.

¢ Gengclik merkezlerinde yer alan spor salonunda kisi sayisi her 6 metrekareye bir kisi olacak
sekilde sinirlandinilmalidir.

o Genclik merkezlerinde spor salonlarinda ¢alisma kosullari nedeniyle genclerin birbiri ve
calisanlarla yakin temasi s6z konusudur. Spor aktivitesi damlacik cikisi ve hizini artirmaktadir. Bu
nedenle sosyal mesafe en az 2 metre olarak uygulanmalidir.

¢ Yakin temas gerektiren (boks, giires, futbol, voleybol, basketbol gibi) sporlarin yapiimamasi
uygundur. Temas gerektirmeyen sporlar kisiler arasi sosyal mesafe (en az 1,5 metre) korunarak
yapilabilir.

e Kullanmicilann  kullandigi egzersiz araglarinin yanlarina Saghk Bakanhg tarafindan
ruhsatlandiriimis dezenfektan 6zelligi olan mendiller konulmalidir.

¢ Spor salonunu kullanacak genclerin kisisel esyalarnini kendilerinin getirmesi saglanmalidir.

e Spor salonunda su ve sabuna erisim kolay olmali ve burada tek kullanimhk kagit havlular
bulunmasi saglanmalidir.

¢ Genclik merkezlerinde spor salonlar agildiginda “COVID-19 Kapsaminda Spor Salonlarinda
Alinmasi Gereken Onlemler" e uyulmaldir.

¢ Genclik merkezinde bulunan mescit icerisinde kalabalik olusturulmamahdir. Vakit namazlar
bireysel kilinmalidir. Abdest alirken ve namaz kilarken sosyal mesafeye (en az 1 metre) uyulmal ve
mesafe isaretlemeleri yapilmaldir. Mescite girerken maske takilmali ve namaz esnasinda da maske
cikaniimamalidir. Seccade ve tespih kisiye 6zel olmalidir.

e Merkezlerde asansor bulunmasi durumunda asansérlerin kullanimi sinirlandiriimalidir.
Kapasitesinin tgte biri sayida kisinin binmesine izin verilmeli ve bu sayr asansor girisinde belirtilmelidir.
Asansor icerisinde sosyal mesafeyi korumak amaciyla kisilerin durmasi gereken alanlar, aralarinda en
az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

9.2. Cahsanlara Yonelik Onlemler

¢ Calisanlanin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma dnlemleri hususunda bilgilenmesi
saglanmalidir.

o Ates, Oksurik, burun akintisi, nefes darhg belirtileri olan / gelisen, COVID-19 tanisi alan
veya temashsi olanlar tibbi maske takilarak COVID-19 yoniinden degerlendiriimek Uzere saglik
kurumuna yonlendirilmelidir.

e Calisanlanin timd kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya da kirlendikce
degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullamilmalidir.

¢ Calisanlann el hijyenine dikkat etmesi saglanmaldir. EL hijyenini saglamak icin, eller en
az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazl el
antiseptigi kullanilmahdir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

¢ Genclik merkezlerinde idari ofislerde ¢alisan personel “COVID-19 Kapsaminda Ofis ve
Benzeri is Yerlerinde Alinmasi Gereken Onlemler"e uymalidir.
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o Calisan personel, dinlenme odalarinda da en az 1 metrelik sosyal, mesafeyi korumali ve
maske takmayi strdirmelidir. Ortak yeme-igme Unitelerinde sosyal mesafe kurallarina uygun olarak
masa ve sandalyeler diizenlenerek bu alanlarin kapasitesi belirlenmeli ve belirlenen kapasite kadar
personelin ayni anda kullanimi saglanmalidir.

9.3. Ogrencilere Yonelik Onlemler

e iceriye girmeden gorinur bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen kurallar agiklayan
bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmaldir. Bu bilgilendirme icerisinde ates, 6kstirik,
burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtileri olan genglerin merkeze girmemeleri uyarsi yer almaldir.

o Gencler, merkezde bulunduklari sure icerisinde diger gencler ve ¢ahisanlar ile aradaki sosyal
(en az 1 metre) mesafeyi korumahdirlar.

¢ Gengclik merkezine girmeden 6nce uygun sekilde maske takilmalidir. Bu tip yerlerde ve genel
olarak toplum i¢inde bez maske takilmasi yeterlidir. Bunu yaparken bez maske kullanimi kurallarina
uyulmalidir. Genglik merkezinin iginde ve bdlimlerinde maske ¢ikarilmamalidir.

¢ Gencler merkeze girdiginde el temizligi icin alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol
iceren kolonya kullanmaldir.

¢ Genclik merkezinde semptomu baslayan genclere tibbi maske takilarak en kisa surede
aileleri ile iletisime gecilmeli ve saglik kurumuna yonlendirilmelidir. Bu sure iginde diger gencler ve
personel ayri bir yerde mimkinse ayri bir odada tutulmalidir. Bu alan havalandirilmal, yiizeyler
temizlenip dezenfekte edilmelidir.

¢ Hasta geng izolasyon suresi sonlanmadan merkeze donmemelidir.

e Gencler gin boyu aym kurs odalarinda ders gérmeli, oda degisikligi yapilmamalidir.
Degisiklik zorunlu ise odalarin her kullanim sonrasi havalandirip temizlik ve dezenfeksiyonu
yapiimahdir.

9.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirmasi

e Merkezlerin her giin dizenli olarak temizligi yapilmahdir. sk kullanilan alan ve
malzemeler daha sik temizlenmelidir.

o Merkezlerin 6zellikle sik dokunulan yiizeylerinin (cahisma/okuma masalari, sandalyeler,
tirabzanlar, yirtiyen merdiven bantlar, kapi kollar, telefon ahizeleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir.
Bu amagla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon igin 1/100 sulandiriimis (5 Litre suya yarim
kiglk cay bardagi) camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri
yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikh yizeyler igin kullanilmasi dnerilen bir dezenfektandir.
Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandinilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullaniimalidir.

o Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar masalari, bilgisayar klavyeleri, telefon, ders
arac gerecleri, spor malzemeleri ve diger cihaz yiizeyleri vb. sik dokunulan yizeyler her kullanici sonrasi
%70’Uk alkolle silinerek dezenfeksiyonlari saglanmalidir.

e Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmah ve her kullanim sonrasi uygun sekilde
temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin 60 °C'de yikanmasi 6nerilir.

¢ Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asiimalidir.

e Tuvaletlerde tek kullanimlik kagit haviu kullamilmali, hava ile el kurutma cihazlan
cahstinlmamalidir.
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o Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamliligi saglanmalidir. Antiseptik iceren
sabuna gerek yoktur.

o Tuvaletlerdeki batarya ve sabunluklar miimkiinse fotoselli olmalidir.

o Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki ¢op kutusuna atmali, ellerini en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikamali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazh el antiseptigi
kullanmalidir.

o Genclik merkezleri icinde spor salonlarinda her giin diizenli olarak temizlik yapilmalidir.
Sik kullanilan alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

¢ Genclik merkezlerinde mescitlerde bulunan halilar su ve deterjanla temizlenmeli, mescit
ve varsa abdest alinan yerlerin temizligine dikkat edilmelidir. Mescitler sik sik havalandirilmalidir.
Abdest alinan yerlerde tek kullanimhk kagit havlu kullamiimahdir.

o Genclik merkezlerinin varsa kapr ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi
saglanmalidir.

e Merkezi havalandirma sistemleri bulunan genclik merkezlerindeki bdélimlerin
havalandirmasi temiz hava sirkilasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri tretici firma 6nerileri dogrultusunda yapiimaldir. Klimalar ve
vantilator kullamimamalidir.
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10.  GENGLIK VE SPOR BAKANLIGINA BAGLI KAMPLARDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulagma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Genglik kamplarina
katilan gencler farkli iller arasinda gelis-gidis nedeniyle hareketlenmeye neden olacagindan ve kamp
yasantisinin topluluk aktivitelerine dayal programlar icermesi nedeniyle COVID-19 bulagsmasi agisindan
risk olusturabilirler. Bu nedenle genclik merkezlerinde COVID-19 kapsaminda asagidaki kurallara
uyulmalidir. Kamplara katilan 6grenci ve personel kayitlaninin tam ve dizenli tutulmasi, olasi olgu
¢tkmasi durumunda temashlann dogru sekilde yonetilebilmesi agisindan biyiik 6nem arz etmektedir.
Kamp liderleri kamp stiresince COVID-19 ile ilgili bilgilendirme ve yonetimden sorumlu olmalidir.

10.1. Kamplarda Alinmasi Gereken Genel Onlemler
10.1.1.Seyahat sirasinda alinmasi gereken dnlemler

o Seyahat edilecek araclarin temizligi su ve deterjan yapilmalidir.

¢ Seyahat baslarken, kampa gidecek genglerin, kamp liderlerinin ve ulagim araci stirticiisiiniin
semptom sorgulamasi (ates, Oksiruk, burun akintisi, solunum sikintisi) ve ates 6lcimu yapilarak
semptomu ve atesi olanlar, COVID-19 tanisi alan ve temaslisi olanlarin seyahatine izin verilmemelidir.

o Seyahat edilecek araclarda alkol bazl el antiseptigi bulundurulmaldir.

¢ Seyahat boyunca butiin yolcular maske takmazdir.

¢ Seyahat sirasinda oturma diizeni genel olarak kisiler arasinda en az 1 metre mesafe olacak
sekilde yapiimalidir. Oturma dizeni yiz ylze gelecek sekilde karsihkli olmamali, ¢capraz oturma
olmalidir. Tekli koltuk ve koridordan sonra ikili koltuk olan araclarda tekli koltuga bir kisi, ikili koltuga
pencere kenarina bir kisi oturmasi saglanarak sosyal mesafe korunmaldir.

¢ Ulasim aracinin gidis yonuine gore son siradaki koltuklar (seyahat sirasinda olasi semptomu
cikanlarn oturtmak amaciyla) bos birakilmalidir.

¢ Seyahat sirasinda ates, 6ksiruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtisi gosteren bireyler
tibbi maske takilarak en son koltuga alinmalidir. Seyahat sonunda kamp alaninda ayr bir yerde
izolasyona alinmali, bu durum kampin bulundugu il/ilge saghk mudurluklerine bildiriimelidir.

e Aracta bulunan kisi sayisinin en az iki kati olacak sekilde maske bulundurulmalidir.

o Nakil sirasinda su gereksinimini gidermek Uzere yeterli miktarda kapali, tek kullanimlik
ambalajli su aracta bulundurulmahdir.

¢ Yolda kumanya verilecek ise tek kullanmlik malzemeden yapilmis kaplarda verilmeli ve
yemekten dnce ve sonra alkol bazli el antiseptigi kullaniimalidir.

¢ Mola 6ncesi ve sonrasi el hijyeni saglanmalidir. Eller teknigine uygun sekilde en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazh el antiseptigi
kullamilmalidir. Mola alaninda sosyal mesafeye dikkat edilmelidir.

e Maskenin nemlenince, kumanya verilecek ise yemekten sonra veya 2-3 saatte bir
degistirilmesi saglanmalidir. Maske degistirme dncesinde ve sonrasinda el hijyenine dikkat edilmelidir.

e Kullanilmis maskeler arag icinde bulunan ¢op torbasina atilmali ve ¢Op torbasinin agzi
kapatiimalidir.

10.1.2.Kamplarin icinde alinmasi gereken 6nlemler

Mavi ve yesil kamplarda uyulmasi gereken kurallar asagida sunulmustur.
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o Gengclerin ve kamp liderlerinin kamp 6ncesi ddnemde COVID-19 bulasma ve korunma
yollan konusunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

o Gengclerin kalacaklari odanin gorinir bir yerinde COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken
kurallari iceren bilgilendirici afigler asilmis olmalidir.

o Kampa ates, oksurik, burun akintisi, solunum sikintisi gibi hastalik semptomlari olan,
COVID-19 tanisi alan veya COVID-19 temaslisi olmasi nedeniyle takibe giren kisi/kisiler alinmamalidir.

o Gidilecek kamp yerlerindeki odalar uygun sekilde temizlenmelidir. Yzeyler uygun el
ile sik dokunulan ytizeyler, camlar - aynalar gibi nefese maruz kalacak yuzeyler uygun dezenfektan ile
silinerek dezenfekte edilmelidir. Odalarn temizligi yapilmis ve havalandirilmis olmasi saglanmalidir.

o COVID-19 salgini suresince kamplarda ayni illerden gelenlerin ayni odada kalmasi
saglanmalidir.

o Her Odada, aktivite uygulama alanlarinin girisinde alkol bazh el antiseptigi veya en az
%70 alkol iceren kolonya bulundurulmalidir.

¢ Gencler, kamp boyunca kisisel esyalarini kullanmalar konusunda bilinglendirilmeli
gerekirse uyariimalidirlar.

e Kamplarda yapilacak tim aktivitelerde sosyal mesafe kurallarina uyulmalidir.

e Kapal alanlarda yapilacak (seminerler, halk oyunlari, tiyatro, mizik etkinlikleri, el
sanatlari, zeka oyunlar gibi) aktivitelerde surenin kisa tutulmasina, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina
uyulmasina dikkat edilmelidir.

¢ Toplu yapilan aktivitelerde (kosu, halk oyunu gibi efor gerektiren sporlar ve faaliyetler
haric) kuralina uygun maske takilmasi saglanmalidir. Ancak bu faaliyetlerde en az 2 metrelik sosyal
mesafe korunacaktir.

o Maskenin takilmadigi spor faaliyetlerinde olasi temaslar igin kisinin yaninda maske
bulundurulmaldir.

¢ Deniz kamplarinda Saglhk Bakanhgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yénetimi ve Calisma
Rehberi"nde yer alan plaj ve yiizme alanlarinda alinmasi gereken 6nlemler ile ilgili uyarilar dikkate
alinmalidir.

o Yesil kamplarda park, piknik alanlari, mesire yerleri, milli park alanlan ve dag gezileri
gibi etkinliklerde maskesiz girilmesine izin verilmemelidir.

o Yesil kamplarin yapildigr alanlarda bulunan spor aletlerinin ve ¢ocuk oyun alanlarinin
kullamiimasi sirasinda sosyal mesafe ve hijyen kurallarina dikkat edilmelidir. Ulagilabilir alanlarda el
antiseptigi bulundurulmalidir. COVID-19 bulagma riskini artiracagi icin 1 metreden yakin/bedensel
temas gerektiren sporlar ve aktiviteler yapilmamalidir.

o Piknik alanlarinda bulunan masalarin arasinda en az u¢ metre mesafe bulunmasina
dikkat edilmelidir.

o Piknik alani icinde bulunan c¢oplerin giin icinde belirli aralklarla toplanmasi
saglanmalidir.

o Piknik alanindaki tuvaletlerinin giris kapilan mimkiinse otomatik kapi sistemi olarak
dizenlenmeli, dizenlenememesi halinde giris kapilannin  kollarinin sk sik  dezenfeksiyonu
saglanmalidir.

e Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kdgit havlu ve ¢op kutusu
bulundurulmali, bu trinlerin eksik olmasi halinde yerine ilave Grtin konulmalidir.

Kamp biinyesinde bulunan kafeterya, restoran, Lokantalar igin COVID-19 salgin yonetimi “COVID-19
Kapsaminda Biife, Kantin ve Bayiler icin Alinacak Korunma Onlemleri Rehberi"nde yer alan uyarilar
dikkate alinmahdir. _https:// covid1Qbilgi.sagLik.gov.tr/depo/topLumda-salgin-yonetimi/COVID10Q-
KapsamindaBufeKantinveBayilLerlcinALinacakkorunmaOnLemLeri-14052020.pdf
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e Kamplarda ates, 0ksiruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi hastalik semptomlari
gelisen, COVID-19 temashsi olan ve COVID-19 tanisi alan kisi/ kisiler bulunmasi durumunda diger
kampa katilan bireyler ivedilikle ayrilip, tibbi maske takilmasi saglanarak saghk kurumuna (varsa
kamptaki saglik birimi) bagvurmalar saglanir.

e Olasi COVID-19 vakasi ve temashlan il/ilce saghk Mudurlugi ile birlikte Saghk
Bakanhgi COVID-19 Rehberine gore yonetilir.

¢ COVID-19 tanisi kesinlesen hastanin odasi 24 saat siireyle havalandinhr ve bos
tutulmasi saglanir, sonrasinda detayli bir sekilde su ve deterjanla temizlenmeli, 1/100 oraninda
sulandiriimis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52- 9) ile silinmelidir. tuvalet
dezenfeksiyonunda 1/10 oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 768152- 9)
kullamimalidir. Bu islemler sonrasinda odaya yeni kisi alinabilir.

10.2. Kamp Alanlarinda Cahganlara Yoénelik Onlemler

e Calisanlann COVID-19'un bulasma yollan ve korunma 6nlemleri konusunda bilgilenmesi
saglanmalidir.

¢ COVID-19 tanisi alan veya COVID-19 temashsi olmasi nedeniyle takibe giren personel
calistinlmamalidir.

¢ Personel galisirken ates, 6ksurik, burun akintisi, solunum sikintisi gibi hastalik semptomlar:
gelisirse, tibbi maske takili olarak ivedilikle saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

e Kamp alanlarinda hizmet verilirken en az 1 metrelik sosyal mesafe kuralina uyulmahdir.
Calisanlarin timu kurahina uygun maske takmak, maske nemlendikge ya da kirlendikce degistirilmel,
degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir.

¢ Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmaldir. El hijyenini saglamak icin, eller en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadig durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullaniimalidir.

e Eldivenin dogru kullanmilmamasi COVID-19 bulas riskini artiracagindan ¢alisanlar kagit, kalem
ve cesitli esya ile temasi 6nlemek tzere eldiven kullanmamalidir. Ellerin yikanmasi veya el antiseptigi
bu asamada yeterli olacaktir.

¢ Personel dinlenme alanlarinda da en az 1 metrelik mesafeyi korumali ve maske takmay:
surdirmelidir. Yemek yerken ya da su/gay/kahve icilirken, maske ¢ikarilacagi icin bunun yapildigi kapali
alanlarda ayni anda birden fazla kisinin bulunmamasi saglanmaldir.

10.3.  Kamp Kullanicilarina Yonelik Onlemler

e Kampa girmeden gorinur bir yere asilmis olan igeride uyulmasi beklenen kurallari
aciklayan bilgilendirme okunmal ve belirtilen kurallara uyulmalidir. Bu bilgilendirme icerisinde ates,
Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtileri olan kullanicilarin kampa girmemeleri uyarisina
Ozellikle dikkat edilmelidir.

e Kamplara katilanlarin toplu aktivitelerde mimkiin oldugu kadar kisa stre kalmasi
saglanmalidir.

e Kullanici kapali kamp alanlarina girdiginde el antiseptigi veya en az %70 alkol iceren
kolonya kullanmaldir.

e Diger kullanicilar ve ¢alisanlar ile aradaki sosyal mesafe (en az 1 metre) korunmalhdir.
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o Kamp alanina girmeden 6nce uygun sekilde maske takilmalidir. Bu tip yerlerde ve genel
olarak toplum i¢inde bez maske takilmasi yeterlidir. Bunu yaparken bez maske kullanimi kurallarina
uyulmalidir. Kampin iginde ve bolimlerinde maske ¢ikarilmamaldir.

e Kamp i¢inde mecbur olmadikca yuzeylere dokunulmamali, sik sik eller yikanmali veya
el antiseptigi kullanilmahdir.

10.4. Kamplarda Yemekhanede Alinmasi Gereken Onlemler

¢ Yemekhane girislerine el antiseptigi konulmalidir.

¢ Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metre olacak sekilde (tercihen 2
metre) diizenleme yapiimalidir.

e Temash takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara gore belirlenmeli ve
mumkin ise ayni kisilerin siirekli ayni masada yemek yemeleri saglanmalidir. Cay icme molalarinda da
benzer kurallara dikkat edilmelidir.

e Yemekler ve icecekler tek kullanimhk kumanya seklinde dagitilmalidir. Kumanya disinda
yemek hizmeti saglanacaksa mutfak ve servis alanlarinda COVID-19 Kapsaminda Restoran, Lokanta ve
Kafeler icin Alinacak Korunma Onlemleri Rehberi tedbirlerine uyulmalidir.

e Yemek 6ncesinde ve sonrasinda ellerin su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmasi
ve tek kullanimhk havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan
veren diizenlemeler yapilmalidir.

e Baharat, kiirdan, tuz, kasik, catal, bigak, bardak vb. malzemelerin tek kullanimlik olacak
sekilde sunulmasi saglanmalidir.

¢ Yemekhane gorevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmal ve maske takmalidir.

e Masada yeme ve i¢me disinda maske takilmahdir.

10.5. Kamplarda Genel Temizlik Kurallari

¢ Odalar ve diger kapali alanlardaki pencereler gunliik rutin temizlik esnasinda acik olmali
ve temizlik sonrasi en az 1 saat havalandiriimalidir.

¢ Oda temizligini yapacak kisinin ellerini yikadiktan sonra eldiven giymesi ve temizligi
eldivenle yapmasi gereklidir. Her oda temizliginden sonra eldiven cikartiimal eller uygun sekilde
yikanmali ve bir sonraki oda temizliginden 6nce yeni eldiven giyilmelidir.

e Kamp odalarinin her gin dizenli olarak temizligi yapilmahdir. Sik kullanilan alan ve
malzemeler daha sik temizlenmelidir.

o Kamp temizliginde 6zellikle sik dokunulan ylzeylerin (kapi kollari, telefon ahizeleri, masa
yuzeyleri, bilgisayar malzemeleri) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik
sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandiriimis (5 litre suya yarim kiglk cay bardagi) ¢amasir suyu
(Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yiizeylerde korozyon olusturabilen,
dayanikli ytzeyler igin kullanilmasi 6nerilen bir dezenfektanlardandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10
sulandiriimis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullaniimalidir.

o Klor bilesiklerinin uygun olmadig: bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz ylzeyleri
%70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

e Yiizey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; virislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri
iceren ve Saglik Bakanlg tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsati' bulunan yiizey dezenfektanlari
kullanilabilir.

e Temizlik bezleri kullanim alanina gére ayrilmah ve her kullanim sonrasi uygun sekilde
temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin 60 °C'de yikanmasi 6nerilir.
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¢ Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afigler asiimalidir.

¢ Tuvaletlere tek kullanimlik kagit havlu ve tuvalet kagidi konulmalidir. Hava ile el kurutma
cihazlari ¢alistinimamalidir.

o Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamliligi saglanmalidir. Antiseptik iceren
sabuna gerek yoktur.

¢ Tuvaletlerdeki batarya ve sabunluklar miimkdinse fotoselli olmalidir.

o Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢gikarip ¢op kutusuna atmali, ellerini en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikamalidir.

o Merkezi havalandirma sistemleri bulunan kamptaki kapal alanlarin havalandirmasi
temiz hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve
filtre degisimleri Uretici firma onerileri dogrultusunda yapilmahdir. Vantilator kullanilmamalidir.

o Kamp kapal alanlari sik sik havalandiriimahdir.

e Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve deterjanla
yikanmali ve kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.

o Misafirin kullandigi tekstil (nevresim, ¢arsaf, havlu vb.) Grtinleri katlanarak bohcalanmali,
bu islem sirasinda toz ve partikil olusumuna izin vermeyecek (¢irpma ve silkeleme yapilmamalidir)
sekilde toplanmalidir.

o Carsaf ve havlu gibi tekstil Griinleri ise en az 60 °C'de deterjan ile camagir makinesinde
yikanmalidir.

¢ COVID-19 viriisti dezenfektanlara karsi duyarl oldugundan bu havuzlarin rutin olarak ve
aksatilmadan dezenfeksiyonu yapilmalidir. Havuzlara yonelik yapilan dezenfeksiyonun etkili olabilmesi
icin havuz suyunda Saglik Bakanhgindan ruhsatl dezenfektan ve havuz suyu kimyasallari kullanmimalhdir.

¢ Biitlin 6zel alanlarda (havuz, plaj, piknik alani, kafe vb.) varsa Saglk Bakanlhginin COVID-
19 kapsaminda bu alanlarla ilgili yayinladigi rehberlere uyulmalidir.
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11. HAMAM, SAUNA, BUHAR ODALARI iLE KAPALI HAVUZ VE JAKUZILERDE ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'ta bulagma, temel olarak damlacik ve temas yoluyla olmaktadir. COVID- 19'a neden
olan virtsun insanlara hamam, sauna, buhar odalarn ile kapal havuz ve jakuzilerden bulasmasi
gOsterilmemistir. Uluslararasi kabul gérmis seviyelerde klor kullanarak uygun sekilde aritilmis suyla iyi
calisan, temiz tesislerin COVID-19 hastaligina neden olan SARS-CoV-2 viriisi igin yeterli dezenfeksiyon
sagladigi dustunilmektedir. Hamamlar ve kapali havuzlar tek basina da ya da otellerin icinde genel bir
spa ya da saglik merkezi olarak tanimlanan alanlar iginde yer alabilmektedir. Saunalar, buhar odalari,
jakuziler ise daha ¢ok otellerde bulunmaktadir. Cok sayida kullanicinin ayni anda bulunabildigi ortamlar
olmasi nedeniyle bu tesisler COVID-19 bulasmasi agisindan risklidir. Bu nedenle COVID-19 agisindan
guvende olmak i¢in hamam, sauna, buhar odalar ile kapal havuz ve jakuzilerdeki kalabalik alanlardan
uzak durulmali, sosyal mesafenin korunmasina dikkat edilmelidir.

Hamam, sauna, bubar odalari ile kapalh havuz ve jakuzilerde sosyal mesafenin
korunamamasinin yani sira ortak kullanilan soyunma odalari ve buralardaki esya dolaplari, ytkanma ve
dinlenme alanlari, bu alanlardaki ortak oturma alanlar, gébek tasi, tahta ya da beton banklarin ortak
kullanmimi ile musluk, dus ekipmanlarindaki yiizeylere dokunmak, sezlonglar, dus digmeleri, kapi kollar,
banklar gibi ortak alanlar ve yiizeyler hastaligin bulasmasi agisindan risk tasimaktadir. Bu alanlar
siklikla temizlenmelidir. Sik kullanilan yizeylere dokunuldugunda yuze, gbze, agiz ve buruna
dokunmaktan kacinmak ve Elleri su ve sabunla yikamak ya da el antiseptigi kullanmak gerekir.

isletme sahipleri/yoneticileri, calisanlar ve miusteriler COVID-19 kapsaminda asagidaki
kurallara uymalidir.

11.1. Cahgan Personele Yonelik Onlemler

¢ Personelin calisma tarih, saat ve randevulu musteri bilgisi kayit altina ahnmalidir.

e Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollan ve korunma o6nlemleri konusunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

o Ates, Oksurik, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan, COVID-19 tanisi alan veya
temashsi olan personel calistirilmamalidir.

¢ Personele ginlik ates 6lgimu yapiimahdir. Ates (38 °C Gzerinde), 6ksirik, burun akintisi,
nefes darligi gibi belirtiler gosteren personel tibbi maske takili olarak saghk kurumuna
yonlendirilmelidir. Saglik Bakanligi COVID-iq Rehberi dogrultusunda hareket edilmelidir.

e Calisan personelin tumi hamam, sauna, buhar odalari disindaki 6n ofis, resepsiyon ve
dinlenme alanlarinda kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikge ya da kirlendikce
degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir.

e Hamam, sauna, buhar odalari ile kapal havuz ve jakuzilerde hizmet verme sirasindaenaz 1
metre olan sosyal mesafeye uyulmalidir.

o Eldivenin dogru kullanilmamasi COVID-iq bulasma riskini artirabileceginden ¢alisanlar kart,
para veya fis alirken temasi 6nlemek igin Eldiven kullanmamalidir. Ellerin yikanmasi veya el antiseptigi
kullanmimasi yeterli olacaktir.

o Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak icin, Eller
en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazl el
antiseptigi veya en az %70'Lik alkol iceren kolonya kullaniimalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya
gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.
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o Calisan personel dinlenme alanlarinda da en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve
maske takmay: surdirmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/ kahve igilirken, maske ¢ikarilacag igin
bunun yapildigi kapali alanda ayni anda birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

¢ Bir metreden yakin temas gerektiren durumlar icin tibbi maske yeterlidir.

11.2. Kapah Havuzlarda Calisan Cankurtaranlara Yonelik Onlemler

o Cankurtaranlarin bulundurmasi gereken kisisel koruyucu ekipman; mutlaka FFP2/Ng5
maske, Eldiven, ylz koruyucu.

e Resusitasyon (canlandirma) islemi icin gerekenler; suni solunum maskesi, balon
ventilasyon.

o Cankurtaranlar canlandirma ve ilkyardim gibi COVID-ig agisindan yiiksek riskli girisimler
yapabilmesi nedeniyle standart enfeksiyon kontrol énlemlerine uygun ¢alismalidir.

e Cankurtaranlar canlandirma ve ilkyardim islemleri 1 metreden yakin temas gerektiren
ve aerosol olusturan islemler olmasi nedeniyle bu islem sirasinda mutlaka FFP2/N95 maske kullanmali,
ayrica Eldiven ve yuiz koruyucu kullanmasi da gereklidir.

¢ Canlandirma islemi sirasinda suni solunum maskesi ve balon ventilasyon kullanilmal,
agizdan agiza solunum tercih edilmemelidir.

11.3. Hamam, Sauna, Buhar Odalari ile Kapali Havuz ve Jakuzileri Kullanan Musgterilere
Yonelik Onlemler

o Ates, Okslruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan, COVID-19 ve temashsi olan
kisiler hamam, sauna, buhar odalar ile kapali havuz ve jakuzileri kullanmamalidir. Bunun igin giriste
saghk beyani alinmali, ates 6l¢imi yapilmahdir. Ates (38 °C tzerindeki), 6ksurlk, burun akintisi, nefes
darhg gibi belirtiler gelisirse, tibbi maske takili olarak saghk kurumuna yonlendirilmelidir. Saghk
Bakanhg: COVID-19 Rehberi dogrultusunda hareket edilmelidir.

o Kisiler sosyal mesafeye (en az 1 metre) uymalarn konusunda uyariimalidir.

o Su ve buharla maskenin islanabilecegi alanlar disinda beklerken, dinlenirken ya da soyunup
giyinirken kisiler maske takmalidir. Giriste maskesi olmayanlar icin maske bulundurulmalidir.

o El hijyeni el hijyenine dikkat edilmelidir. EL hijyenini saglamak icin, Eller en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi veya en
az %70'Lik alkol iceren kolonya kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur,
normal sabun yeterlidir.

o Kisilerin kendilerine ait havlu, bornoz ve pestemal getirmesi/kullanmasi tesvik edilmelidir.
Havlular kisiye 6zel olmahdir. Havlu, bornoz, pestemal vb tekstil driinleri en az 60 °C'de yikanmalhdir.

e Hamam tasi, kese, Lif, stinger gibi musteri tarafindan kullanilacak malzemeler miisteriye
0zel olmali ve baska bir misteride kullanilmamalidir. Bu malzemelerin kiside olmamasi durumunda
kullamimak (zere paketli olarak yeterli sayida tesiste bulundurulmaldir. Hamam tasi ortak
kullanilacaksa her misteri sonrasinda su ve sabunla yikanmalidir.

e Bu alanlardaki plastik ve celik ylzeylere dokunuldugunda yize, goze, agiz ve buruna
dokunulmamali, dokunuldugunda Eller su ve sabunla yikanmali ya da el antiseptigi kullaniimalidir.

¢ COVID-19 temas riskini artiracagindan hamam, sauna, buhar odalar ile kapali havuz ve
jakuzilerde uzun siire kalinmamalidir.
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e COVID-19 ishal belirtileri ile de seyredebileceginden 0zellikle tuvalet egitimini
tamamlamamis (diski kontrolii olmayan), bez kullanan veya ishal belirtileri olan bebek/cocuklar bu
alanlara ahnmamalidir.

o Cocuklarin sosyal mesafeyi korumalari zor olacagindan bu alanlar ebeveyn gézetiminde
kullaniimalidir.

11.4. Hamam, Sauna, Buhar Odalari ile Kapali Havuz ve Jakuzilerde Genel Onlemler

e Hamam, sauna, buhar odalari ile kapal havuz ve jakuziler mimkiinse randevu ile
calismahdir. Yapilan batin islemler (tarih, misterinin hangi alanlan kullandigi, hizmet eden personel
ile giris-cikis saatleri) kayit altina alinmalidir.

o Bu alanlarda COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari iceren tablo/ pano goérinur
yerlere yerlestirilmelidir.

o Bu alanlarin girisinde alkol bazh el antiseptigi veya en az %70'Lik alkol iceren kolonya
bulundurulmalidir. El antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve her zaman
dolu olmasi saglanmalidir.

e Hamamlarda agiz burun ve yize yakin temas iceren kOpuk masaji ya da kese gibi
uygulamalar COVID-19 bulagmasi agisindan riskli oldugundan yapilmamalidir.

o Mikrobiyolojik kalite igin rutin testler mevzuata uygun olarak yapiimaldir.

¢ Kapal havuzlarda toplu egzersiz, dahs dersleri vb. uygulamalar yapilmamalidir.

¢ Dus bataryasi, musluk, sabunluk vb. malzemelerin sensérlii olanlarinin kullammi tesvik
edilmelidir.

¢ Bu alanlardaki kafe ve restoran benzeri hizmet bélimleri kapal olmalidir. Su, mesrubat
ve ambalajli dondurma disinda igecek ve yiyecek satisi yapilmamalidir. Kafe ve restoran hizmeti
verilmeye baslanmasi durumunda COVID-19 Kapsaminda Restoran, Lokanta, Kafe ve Yeme-igme
isletmelerinde Alinmasi Gereken Onlemlere uyulmaldir.

e Bu alanlarin otel, apart otel vb. konaklama tesisi i¢inde olmasi durumunda Saghk
Bakanhg COVID-19 Kapsaminda Konaklama Tesisleri icin Korunma ve Kontrol Onerilerine uyulmaldir.

11.5. Hamam, Sauna, Buhar Odalari ile Kapal Havuz ve Jakuzilerde Ortam Duzenlemesi

e Hamam, Sauna, Buhar Odalari ile Kapali Havuz ve Jakuzilerde COVID-19 kapsamindaki tim
isleyisten sorumlu en az bir personel strekli olarak bulundurulmahdir.

e Bu alanlarda gorundr yerlere o6nlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi ve
isletmende uyulmasi gereken kurallar) asiimahdir.

o Giriste ve belirli noktalarda el antiseptigi veya el yikama Lavabolar olusturulmalidir.

¢ Bu alanlarda kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye girilmesini engelleyecek
basit bir uyarici/engelleyici koyulmahdir.

e Hamam, Sauna, Buhar Odalar ile Kapali Havuz ve Jakuzilerde ¢alisanlar dahil 4 metre kareye
1 kisi olacak sekilde kapasite belirlenmelidir.

¢ Kapal havuz icinde 8 metrekareye 1 kisi olacak sekilde kapasite belirlenmelidir.

¢ Dinlenme koltuklari ve sezlonglar arasi mesafe en az 1 metre olmalidir.

e Sezlonglann Gzerinde kumas minder kullamlmamalidir. Yikanabilir/ silinebilir minderler
kullanilmali ve her kullanimdan sonra temizlenmelidir.

e Soyunma odalarinda sosyal mesafeye dikkat edilmeli, dolaplar her kullanimdan sonra
temizlenmelidir.
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e isletme tarafindan sunulan bornoz ve havlular ambalajli olmaldir. Gunlik olarak
degistirilmelidir. Bornoz, havlu vb. tekstil trdinleri en az 60 °C'de yikanmalidir.

11.6. Hamam, Sauna, Buhar Odalan ile Kapah Havuz ve Jakuzilerin Temizligi,
Dezenfeksiyonu ve Havalandirilmasi

¢ Bu alanlarin genel temizligi her giin su ve deterjanla diizenli olarak yapiimalidir. Toz ¢ikaran
supurme veyayuksek basingli su veya kimyasal piskirtme islemlerinden kaginilmalidir. Temizlik bezleri
tek kullanimlik olmalidir.

o Havuzlann temizligi ve dezenfeksiyonu icin ilgili mevzuata uyulmaldir.

e Temizlik yapan personelin tibbi maske ve Eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve Eldivenlerini ¢ikarip isletmedeki ¢cop kutusuna atmali ve Ellerini en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

¢ Sik dokunulan yuzeylerin (musluklar, dus bataryalar, kapi kollari, masa- sehpa yiizeyleri
sezlonglar, gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla temizlik sonras
dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandirilmig (5 Litre suya yarim kiigiik ¢ay bardagi) camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yiizeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikh
yuzeyler icin kullanilmasi ©nerilen bir dezenfektandir. Tuvaletlerin dezenfeksiyonu igin 1/10
sulandiriimis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullaniimalidir.

o Klor bilesikleri ile temizlik yapilmasinin uygun olmadigi yazar kasa, bilgisayar klavyeleri,
telefon ve diger cihaz yizeyleri %70’Uk alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

e Odemelerin tercinen temassiz 6deme sekilleriyle yapiimas tesvik edilmelidir. Kisiler ddeme
terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan %70'Uk alkol ile temizlenmelidir.

e Kullanilan dezenfektanlann Saglik Bakanhg tarafindan ruhsatlandirilmis olmasi gereklidir.

¢ Dezenfektan ile deterjan vb. kimyasal maddeler kanstirilmamali, iyi havalanan alanlarda
hazirlanmali, glines gérmeyen ve serin alanlarda muhafaza edilmelidir.

¢ Banyo, dus yerleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralina dikkat edilmelidir.

¢ Dus bataryasi, musluk, sabunluk vb. malzemelerin Elle kullanim yerine sensorii olanlarinin
kullanimi tesvik edilmelidir.

e Dus ve tuvaletler sik araliklarla mimkiinse her kullanimdan sonra temizlenmelidir.

e Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, k&gt haviu ve ¢op kutusu
bulundurulmalidir.

e Dus, kabin, tuvalet vb. yerlerin kapi ve pencereleri acilarak sik havalandiriimasi
saglanmalidir.

e Merkezi havalandirma sistemleri bulunan yerlerin havalandirlmasi temiz hava
sirkilasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri Uretici firma Onerileri dogrultusunda yapiimalidir.

e Serinletme amaciyla vantilator (su buharhlar dahil) kullanilmamalidir.
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12. KAPLICALARDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'ta bulagma, temel olarak damlacik ve temas yoluyla olmaktadir. COVID- 19'a neden
olan viruistin, insanlara kaplica sularindan bulasmasi gdsterilmemistir. Kaplicalar ¢ok sayida kullanicinin
ayni anda bulunabildigi ortamlar olmasi nedeniyle COVID-19 bulasmasi agisindan dnlem alinmasi
gereken yerlerdir. COVID-19 agisindan kaplicalardaki kalabalik alanlardan uzak durulmali, sosyal
mesafenin korunmasina dikkat edilmelidir.

Kaplicalar, sosyal mesafenin korunamamasinin yani sira ortak kullanilan sira banyosu, kaplica
havuzlarn, fizik tedavi Uniteleri, soyunma kabinleri gibi ortak alanlar ve kap: kollar, tirabzan, dus
digmeleri, sezlonglar, koltuklar, banklar gibi ylzeyler hastaligin bulasmasi agisindan risk tasimaktadir.
Bu alanlar sik sik temizlenmelidir. Sik kullanilan yiizeylere dokunuldugunda yuze, gtze, agiz ve buruna
dokunmaktan kacinilmali ve eller su ve sabunla yikanmali ya da el antiseptigi kullanilmalidir.

isletme sahipleri/yoneticileri, calisanlar ve mdusteriler, COVID-19 kapsaminda asagidaki
kurallara uymalidir.

12.1. Cahgan Personele Yonelik Onlemler

¢ Personelin calisma tarihi, saati ve randevulu misteri bilgisi kayit altina alinmalidir.

e Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollar ve korunma o6nlemleri konusunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

o Ates, Oksurlk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan, COVID-19 tanisi alan veya
temashsi olan personel cahistirilmamalidir.

e Personele ginlik ates 6lgimu yapiimahdir. Ates (38 °C izerinde), 6kslruk, burun akintisi,
nefes darligi gibi belirtiler gosteren personel tibbi maske takili olarak saghk kurumuna
yonlendirilmelidir. Saghk Bakanligi COVID-19 Rehberi dogrultusunda hareket edilmelidir.

e Calisan personelin timd buharl ortamlar disindaki 6n ofis, resepsiyon ve dinlenme
alanlarinda kuralina uygun maske takmali, maske nemlendik¢e ya da kirlendikce degistirilmeli,
degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir.

o Kaplicalarda hizmet verme sirasinda en az 1 metre olan sosyal mesafeye uyulmalidir.

o Eldivenin dogru kullanilmamasi COVID-19 bulasma riskini artirabileceginden ¢alisanlar kart,
para veya fis alirken temasi 6nlemek igin eldiven kullanmamalidir. Ellerin yikanmasi veya el antiseptigi
kullanmimasi yeterli olacaktir.

¢ Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamak igin, eller
en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazl el
antiseptigi veya en az %70'Lik alkol iceren kolonya kullaniimalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya
gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

e Calisan personel dinlenme odalarinda da en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve
maske takmayi stirdirmelidir. Ortak yeme-igme Unitelerinde sosyal mesafe kurallarina uygun olarak
masa ve sandalyeler diizenlenerek bu alanlarin kapasitesi belirlenmeli ve belirlenen kapasite kadar
personelin ayni anda kullanimi saglanmalidir.

¢ Bir metreden yakin temas gerektiren durumlar icin tibbi maske ve yuz koruyucu
kullaniimalidir.
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12.2. Kaphcalarda Calisan Saghk Personeline Yonelik Onlemler

e Saglk personeli muayene, tibbi midahale gibi COVID-19 acisindan riskli girisimler
yapabilmesi nedeniyle standart enfeksiyon kontrol énlemlerine uygun ¢alismalidir.

o Saglik personeli tibbi maske takmali, aerosol olusturan islemler sirasinda da FFP2/N95
maske kullanmali, ayrica eldiven ve iz koruyucu kullanmalan da  gereklidir.
https://covidiQbilgi.saglik.gov.tr/depo/Brosur/COVID-iQ N95 FFP2 MASKELERININ KULLANIMI 41X22
3KIRIMLI BROSUR.pdf

o Saglik personeli kaplicay kullanan kisileri COVID-19 semptomlari agisindan giinliik olarak
takip etmelidir.

12.3. Kaplicalari Kullanan Musterilere Yonelik Onlemler

o Ates, Okslruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan, COVID-19 ve temashsi olan
kisiler kaphcalari kullanmamalidir. Bunun icin giriste saghk beyani ahnmali, ates 6lcumu yapilmalidir.
Ates (38 °C Uzerindeki), 6ksurik, burun akintisi, nefes darhigi gibi belirtiler gelisirse, tibbi maske takili
olarak saglik kurumuna yonlendirilmelidir. Saghk Bakanhg_COVID-19 Rehberi dogrultusunda hareket
edilmelidir.

o Kisiler sosyal mesafeye (en az 1 metre) uymalarn konusunda uyariimalidir.

e Sosyal mesafenin saglanamadigi sira banyosu gibi alanlarda, banyolar bir atlanarak
kullaniimalidir.

¢ Su ve buharla maskenin islanabilecegi alanlar disinda beklerken, soyunup giyinirken, ya da
dinlenirken kisiler maske takmalidir. Giriste maskesi olmayanlar i¢cin maske bulundurulmalidir.

o E| hijyenine dikkat edilmelidir. EL hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su
ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'Lik
alkol iceren kolonya kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun
yeterlidir.

o Kisilerin kendilerine ait havlu, bornoz ve pestemal getirmesi/kullanmasi tesvik edilmelidir.
Havlular kisiye 6zel olmahdir. Havlu, bornoz, pestemal vb tekstil driinleri en az 60 °C'de yikanmalhdir.

e Kaplica havuzu ve sira banyosu cevresindeki plastik ve metal ylzeylere dokunuldugunda
ylze, g0ze, agiz ve buruna dokunulmamali, dokunuldugunda eller su ve sabunla yikanmali ya da el
antiseptigi kullanilmahdir.

¢ COVID-19 temas riskini artiracagindan kaplica havuzu ve sira banyosunda uzun sire
kalinmamalidir.

o COVID-19 ishal belirtileri ile de seyredebileceginden Ozellikle tuvalet egitimini
tamamlamamis (diski kontrolii olmayan), bez kullanan veya ishal belirtileri olan bebek/cocuklar havuz
ve banyolara ainmamalidir.

e Cocuklarin sosyal mesafeyi korumalari zor olacagindan ebeveyn gozetiminde havuz ve
banyolarn kullanmalidirlar.

12.4. Kaphcalarda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

o Kaplicalar miimkunse randevu ile caismalidir. Yapilan biitiin islemler (tarih, hizmet eden
personel ile giris-¢ikis saatleri) kayit altina alinmalidir.
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e Kaplica alanlarinda COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari igeren tablo/pano
gorindr yerlere yerlestirilmelidir.

e Kaplica alanlarinin girisinde alkol bazh el antiseptigi veya en az %70'Lik alkol iceren
kolonya bulundurulmalidir. EL antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve her
zaman dolu olmasi saglanmalidir.

o Kaplicalarda agiz burun ve yiize yakin temas iceren masaj, peloidoterapi gibi uygulamalar
COVID-19 bulasmasi agisindan riskli oldugundan yapilmamaldir.

¢ Kaplicalarda toplu egzersiz, inhaloterapi gibi uygulamalar COVID-19 bulasmasi agisindan
riskli oldugundan yapilmamalidir.

o Dus bataryasi, musluk, sabunluk gibi malzemelerin sensorli olanlarinin kullanimi tesvik
edilmelidir.

¢ Kafe ve restoran hizmetleri sunulmasi durumunda Saglik Bakanhg: tarafindan hazirlanan
“COVID-19 Kapsaminda Kafe ve Restoranlarda Alinmasi Gereken Onlemler"e uyulmaldir.

e Kaplicalarda otel, apart otel vb. konaklama tesisi olmasi durumunda Saglik Bakanhg:
COVID-19 Kapsaminda Konaklama Tesisleri igin Korunma Ve Kontrol Onerilerine uyulmaldir.

eYizme amach havuz olmasi durumunda Saglik Bakanhg tarafindan COVID-19
Kapsaminda acik ve kapal havuzlar i¢in hazirlanan dokiimanlara gére hareket edilmelidir.

12.5. Kaplicalarda Ortam Dizenlemesi

e Kaplicalarda COVID-19 kapsamindaki tim isleyisten sorumlu en az bir personel stirekli olarak
bulundurulmalidir.

o Kaplicalarda gorundr yerlere dnlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi ve isletmende
uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.

o Giriste ve belirli noktalarda el antiseptigi veya el yikama Lavabolan olusturulmalidir.

e Kaplica girisinde kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye girilmesini
engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmahdir.

o Biitlin kullamim alanlarinda 6zellikle havuz girislerinde kullanicilarin dus alabilmelerini ve ayak
dezenfeksiyonu yapabilmelerini saglayacak yerler ve diizenekler bulunmal ve kullanimi zorunlu hale
getirilmelidir.

e Kaplica havuz alanlarinda, cahsanlar dahil 4 metre kareye 1 kisi olacak sekilde kapasite
belirlenmelidir.

¢ Kaplica havuzu icinde 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde kapasite belirlenmelidir. Havuz icinde
kisiler sosyal mesafeyi (en az 1 metre) korumalidir. Odalara 6zel rezerve edilen havuzlarda sosyal
mesafe sarti aranmaz.

eSauna, masaj salonlari, spor salonlari ve c¢ocuk kulGpleri mimkin oldugu kadar
kullamlmamaldir. Kullanimi durumunda rezervasyonla sinirli sayida kayit tutularak kullanilmal, bu
alanlanin mekanik temizlikleri ve havalandirmalari diizenli araliklar ile yapilmahdir.

e Sira banyosu, dus yerleri gibi yerler her kullanimdan sonra su ve deterjanla temizlenmelidir.
Dinlenme koltuklar ve sezlonglar arasi mesafe en az 1 metre olmalidir.

¢ Havuz kenarinda yeme-igme olmamalidir.

e Sezlonglarin Gzerinde kumas minder kullanmilmamalidir. Yikanabilir/ silinebilir minderler
kullanilmali ve her kullanimdan sonra temizlenmelidir.

e Soyunma odalarinda sosyal mesafeye dikkat edilmeli kabinler her kullanimdan sonra
temizlenmelidir.
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o Fizik tedavi birimlerinde kullanilan cihazlar sosyal mesafe kuralina uygun olacak sekilde enaz 1
metre aralikli olarak yerlestirilmelidir.

o Fizik tedavi birimlerinde kisisel odalardaki uygulamalar sirasinda sosyal mesafe kuralina dikkat
edilmeli, odalarda ¢oklu kullamima izin verilmemelidir.

e isletme tarafindan sunulan pestamal, bornoz ve havlular ambalajli olmalidir. Kullanildiktan
sonra en az 60 °C'de yikanmalidir.

e Ayni anda birden fazla kisinin katildigi tedaviler (inhalatoryum, egzersiz, fizik tedavi
uygulamalan vb.) yapiimamalidir.

12.6. Kaplicalarin Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandiriimasi

e Kaplica icindeki mekanlarin genel temizligi her giin su ve deterjanla dizenli olarak
yapilmaldir. Toz ¢ikaran stpirme veya yiksek basingh su veya kimyasal puskirtme islemlerinden
kacinilimalidir. Temizlik bezleri tek kullanimlik olmalidir.

o Kaplicalarin temizligi icin ilgili mevzuata uyulmalidir.

e Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip isletmedeki ¢cop kutusuna atmali ve ellerini en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

¢ Sik dokunulan yuzeylerin (musluklar, dus bataryalar, kapi kollari, masa- sehpa yiizeyleri
sezlonglar, gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi
dezenfeksiyon icin 1/100 sulandinlmis (5 Litre suya yarim kiiglik ¢ay bardagi) camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikh
yuzeyler icin kullanilmasi 6nerilen bir dezenfektandir. Tuvaletlerin dezenfeksiyonu igin 1/10
sulandiriimis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullaniimalidir.

o Klor bilesikleri ile temizlik yapilmasinin uygun olmadigi ekranli rehabilitasyon cihazlari, yazar
kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yuzeyleri %70'Lik alkolle silinerek dezenfeksiyon
saglanmalidir.

o Tekerlekli sandalye ve rehabilitasyon amaci ile kullanilan arag-gerecin her kullanimdan
sonra uygun temizligi yapiimalidir.

e Odemelerin tercinen temassiz 6deme sekilleriyle yapiimas tesvik edilmelidir. Kisiler ddeme
terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan %70'Lik alkol ile temizlenmelidir.

e Kullanilan dezenfektanlann Saglhk Bakanhg tarafindan ruhsatlandiriimis olmasi gereklidir.

¢ Dezenfektan ile deterjan vb. kimyasal maddeler kanstirilmamali, iyi havalanan alanlarda
hazirlanmali, glines gérmeyen ve serin alanlarda muhafaza edilmelidir.

¢ Kaplicalarda banyo, dus yerleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralina dikkat edilmelidir.

¢ Dus bataryasi, musluk, sabunluk vb. elle kullanim yerine sensorli olanlarin kullanimi tesvik
edilmelidir.

e Dus ve tuvaletler sik araliklarla mimkinse her kullanimdan sonra dezenfekte edilecek
sekilde planlama yapiimalidir.

e Tuvalet ve Lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢op kutusu
bulundurulmalidir.

¢ Dus, kabin, tuvalet vb kapi ve pencereleri agilarak sik havalandiriimasi saglanmalidir.

e Merkezi havalandirma sistemleri bulunan yerlerde havalandirma temiz hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri Uretici firma 6nerileri dogrultusunda yapilmalidir.

e Serinletme amaciyla vantilator (su buharlilar dahil) kullanilmamalidir
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13.  NiKAH VE DUGUNLERDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19, damlacik ve temas yoluyla bulasabilen bir hastaliktir. Nikah ve digunler kalabalik
etkinlikler olmasi nedeni ile 6nlem alinmadig takdirde COVID-19 bulasmasi agisindan risklidir. COVID-
19'a yonelik dnlemleri iceren bilgilendirici afigler/panolar (salon kapasitesi, sosyal mesafe, maske, el
hijyeni bilgileri) girislere asiimalidir. COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek i¢in asagidaki énlemlere
uyulmalidir.

13.1. Genel Onlemler

o Nikahlar, dugunler, bulasma riskini azaltmak amaciyla mumkiin olduk¢a agik havada
yapilmali ve siire mimkin oldugu kadar kisa tutulmahdir.

o Nikah ve dugiin salonlarinin isletmecileri, sosyal mesafe dnlemlerini almakla yukimldidur.
Genel kullanim alanlarina ve oturma dizenine iliskin sosyal mesafe plani hazirlanmali, tesisin misafir
kapasitesi sosyal mesafe planina gére belirlenmeli, bu kapasiteye uygun sayida misafir kabul edilmeli
ve kapasite bilgisi tesisin girisinde gorulebilir bir yere asilmahdir. Ayrica, tesis giris holiinde veya dis
cephesinde ve misafir ile personelin kolayca gorebilecegi genel kullamim alanlarinda, tesiste uygulanan
ve uyulmasi gereken COVID-19 tedbirleri ve kurallarinin yer aldigi panolar diizenlenmelidir.

o Tesisin sira olusabilecek tiim alanlarinda (giris, Lavabo 6nlerivb.) en az 1 metre ara ile sosyal
mesafe isaretlemeleri yapiimaldir.

¢ Nikah ve dugiin salonlarinin girislerinde ve icerisinde uygun yerlere kurallar, sosyal mesafe,
maske kullanimi ve el temizligiyle ilgili afisler asiimalidir.

¢ Nikah ve dugiin salonlarina maske takilarak girilmeli, téren ve kutlamalar stirecinde de
takilmasi (gelin, damat, nikah memuru ve sahitler dahil olmak izere) surdurtlmelidir.

¢ Bu alanlarda 6nlemlere uyumun kontrolii ile ilgili bir personel gorevlendirilmeli, bu personel
sosyal mesafe ve maske kullanimi konusunda gerekli uyarilari yapmalidir.

e Merkezi havalandirma sistemleri bulunan alanlarin  havalandirmasi dogal hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, kapi ve pencereler acik birakilarak dogal
havalandirma saglanmali ve havalandirma sistemlerinin kullamimi ile ilgili olarak Saghk Bakanliginin
iklimlendirme Rehberinde belirtilen kurallara uyulmalidir.

¢ Gelin ve damadin bekleme odalari gibi alanlar i¢in mimkinse dogal havalandirmasi olan
(pencereli) odalar tercih edilmelidir.

¢ Nikah ve digin salonlarinda 4 metrekareye bir kisi disecek sekilde personel ve davetli
planlamasi yapilmali, iceriye alinmasi gereken kisi sayisi buna gore diizenlenmelidir.

e Asansorlerin kullanimi sinirlandinimaldir. Kapasitesinin tgte biri sayida kisinin binmesine
izin verilmeli ve bu say1 asansor girisinde belirtiimelidir. Asansor igerisinde sosyal mesafeyi korumak
amaciyla kisilerin durmasi gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer
isaretleriyle belirlenmelidir.

o Ates, Oksurik, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan / gelisen, COVID-19 tanisi alan
veya temaslisi ¢alisanlar ve misafirler tibbi maske takilarak COVID-19 yoniinden degerlendirilmek tizere
saghk kurumuna yonlendirilmelidir.

¢ Nikah ve dugun salonlarina gelen ziyaretci ve ¢alisanlarin atesi olciilmelidir. Ates 6lcen
personel tibbi maske ve yliz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38 °C'dan yuiksek olanlar iceri alinmamalidir.

e Duglinde yiyecek icecek ikrami olmasi durumunda Saghk Bakanlhg tarafindan hazirlanan
“COVID-19 kapsaminda Restoran, Lokanta, Kafe Pastane, Borekei, Tatlici ve icerisinde Yeme-igme
Hizmeti Sunan isletmelerde Alinmasi Gereken Onlemler"” dikkate alinmaldir.
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o Diiguin davetiyelerinde; COVID-19 nedeni ile butiin misafirlerin maskeleri ile gelmeleri ve
nikah/ diigiin boyunca maske kullanmalart,

e Diiguin/nikah salonu girislerinde ates 6l¢cimu yapilacagi ve atesi 38 dereceden yiksek
olanlar ile semptom gdsterenlerin salona alinamayacagi, en yakin saghk kurulusuna basvurmalarn
gerektigi,

e Diiguin/nikah slresince ve giris cikislarda sosyal mesafe kurallarina uyulmasi gerektigi
konularinda bilgi ve uyar yazilar bulunmalidir.

¢ Nikah ve diigiin salonlarinda bulunan biifelerde maske kullanimi, hijyen ve sosyal mesafenin
korunmasi ile ilgili tedbirlere uyulmali, buralarda tek kullanimlik bardak, tabak vb. malzemeler
kullamimalidir. Bu hizmetlerin sunumu sirasinda Saghk Bakanhgi tarafindan yayimlanan “COVID-19
Kapsaminda Biife, Kantin ve Bayilerde Alinmasi Gereken Onlemler"e uyulmalidir.

¢ Davetlilerden herhangi bir 6deme yapmalari gerekli oldugunda tercihen temassiz olmak
Uzere nakit olmayan ddeme yapmalari istenmelidir.

¢ Vale hizmeti veriliyorsa, vale maske kullanmali ve araclara maskesiz binmemelidir. Valeler
eldiven kullanmamalidir, her ara¢ teslim alma ve teslim etme hizmetinden dnce ve sonra eller alkol
bazli el antiseptigi ile temizlenmelidir.

¢ Nikah ve diiglin salonlarinda salgin déneminde kapali alanlarda bulunan ¢ocuk oyun alanlar:
kapal olmali, acik alanlardaki cocuk oyun alanlarindaki sik dokunulan yizeylerin temizlik ve
dezenfeksiyonu saglanmalidir. Ulasilabilir alanlarda el antiseptigi bulundurulmalidir. COVID-19
bulasma riskini artiracagi icin 1 metreden yakin temas gerektiren aktiviteler yapiimamalidir.

¢ Davetlileri salona tasiyacak servislerde Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “COVID-19
Kapsaminda Personel Servis Araglanyla ilgili Ainmasi Gereken Onlemler"e uyulmalidir.

13.2. Nikah ve Digiin Salonlarinda Gorevli Personele Yonelik Onlemler

e Personelin COVID-19'un bulasma yollar ve korunma 6nlemleri hususunda bilgilenmesi
saglanmalidir.

o Ates, Oksurik, burun akintisi, solunum sikintist belirtileri olan / gelisen ¢alisanlar tibbi maske
takilarak COVID-19 yoniinden degerlendirilmek Gizere saghk kurumuna yonlendirilmelidir.

e Personelin tima kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikge ya da kirlendikge
degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullamimalidir.

¢ Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir.

o El hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve
sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun
kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

e Personel, dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve maske takmay:
surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve icilirken, maske ¢ikarilacagi icin bunun yapildigi kapali
alanda ayni anda birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

e Giivenlikten sorumlu personel tarafindan ust aramasi yapilacaksa 1 metreden yakin temas
olasiligi vardir. Tibbi maskeye ek olarak gozliik/ytz koruyucu kullaniimalidir. Bu ekipmanlar kisiye
Ozeldir. Vicut salgilanyla gozle goralar bir kirlenme olasihigr yoksa eldiven kullanilmamalidir. El hijyeni
saglanmaldir.

e Eger nikahta bulunan bir personel nikah sonrasi COVID-19 tanisi alirsa bu durum tim
personele bildirilmelidir. Temashlar il/ilge saghk muadirlikleri tarafindan Saghk Bakanhg tarafindan
hazirlanan COVID-19 Rehberine gore yonetilmelidir.
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13.3. Nikah Salonlarinda Siire¢ Yonetimi ve Davetlilere Yonelik Ainmasi Gereken Onlemler

o Nikah salonu girisinde COVID-19 dnlemleri ile ilgili bilgilendirme afisleri (el yikama,
maske kullanimi, sosyal mesafe ve toplanti salonunda uyulmasi gereken kurallar) asiimalidir.

¢ Nikah salonunun girisinde ve iginde el antiseptigi bulunmali, kisiler nikah salonuna
girerken ve ¢ikarken el antiseptigi kullanmalidir.

o Nikaha katilacak kisiler nikah tdreni boyunca mutlaka maskelerini uygun sekilde
takmalidir.

e Nikah salonunun girisinde sosyal mesafenin korunmasina yonelik olarak yer
isaretlemeleri yapiimali; davetlilerin kendileri ve ¢alisanlar arasindaki sosyal mesafe (en az 1 metre)
korunmaldir.

¢ Nikah salonuna gelen ziyaretci ve ¢alisanlarin atesi 6l¢tilmelidir. Ates 6lcen personel tibbi
maskeye ek olarak ytiz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38 °C'dan ylksek olanlar iceri alinmamalidir.

¢ Nikah salonun girisindeki karsilama téreninde tokalasma ya da kucaklama/ sariima
yapilmamali, sosyal mesafe korunmalidir.

¢ Nikah salonunda gorevli personel dahil 4 metrekareye 1 kisi diisecek sekilde planlama
yapiimaldir.

¢ Nikah salonunda oturma diizeni her yéne en az 1 metre sosyal mesafe olacak sekilde
saglanmalidir.

¢ Nikah sonrasinda ugurlama ve taki merasiminde tokalasma ya da kucaklama/sariima
yapilmamali, sosyal mesafe korunmalidir.

e Yakin temasi Onlemek amaciyla takilar sandik ya da benzeri bir toplama kutusuna
birakilmahdir.

o Toplu fotograf cekimleri yapilmamalidir, fotograf cekimleri sosyal mesafe kuralina
uyarak cekilmelidir.

¢ Nikah sekeri davetlilerle sosyal mesafe korunarak dagitiimalidir. Dagitan kiside maskeye
ek olarak yuiz koruyucu/ g6zlik bulunmaldir.

¢ Nikaha davetli tim katihmcilarin adlan ve iletisim bilgileri en az 14 giin saklanmalidir. Bir
veya daha fazla davetli toplantidan sonraki 14 giin icinde COVID-19 tanisi aldiginda bu uygulama iL/ilge
saghk madarlagi yetkililerinin temaslilari izlemelerine yardimc olacaktir.

13.4. Dugun Salonlarinda Sure¢ Yonetimi ve Davetlilere YOnelik Alinmasi Gereken
Onlemler

¢ DUglin salonu girisinde COVID-19 6nlemleri ile ilgili bilgilendirme afisleri (el yikama, maske
kullamimi, sosyal mesafe ve toplanti salonunda uyulmasi gereken kurallar) asilmahdir.

¢ DUglin salonunun girisinde, icinde el antiseptigi bulunmali, kisiler nikah salonuna girerken ve
cikarken el antiseptigi kullanmalidir.

¢ Dugline katilacak kisiler nikah téreni boyunca mutlaka maskelerini uygun sekilde takmazdir.

¢ DUglin salonunun girisinde sosyal mesafenin korunmasina yonelik olarak yer isaretlemeleri
yapilmali; davetlilerin kendileri ve ¢alisanlar arasindaki sosyal mesafe (en az 1 metre) korunmalidir.

¢ DUgln salonuna gelen ziyaretci ve calisanlarin atesi 6lctlmelidir. Ates 6lcen personel tibbi
maskeye ek olarak ytiz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38 °C'dan yiiksek olanlar iceri ainmamaldir.

e Diiglin salonun girisindeki karsilama toreninde tokalasma ya da kucaklama/ sariima
yapilmamali, sosyal mesafe korunmalidir.

e DUgln salonunda gorevli personel dahil 4 metrekareye 1 kisi diisecek sekilde planlama
yapiimaldir.
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¢ Yakin temasi 6nlemek amaciyla takilar sandik ya da benzeri bir toplama kutusuna birakilmalidir.

o Toplu fotograf cekimleri yapilmamalidir, fotograf ¢cekimleri sosyal mesafe kuralina uyarak
cekilmelidir.

eDUgln sirasinda sosyal mesafenin korunamayacagi oyun, dans, halay ya da gosteri
yapilmamalidir.

e DuUgln sonrasinda ugurlama ve taki merasiminde tokalasma ya da kucaklama/sariima
yapilmamali, sosyal mesafe korunmalidir.

o Nikah sekeri davetlilerle sosyal mesafe korunarak dagitiimalidir. Dagitan kiside maskeye ek
olarak ytiz koruyucu/g6zIik bulunmalidir.

o Dugline davetli tum katilimcilarin adlan ve iletisim bilgileri en az 14 giin saklanmalidir. Bir veya
daha fazla davetli toplantidan sonraki 14 gun icinde COVID-19 belirtileri gosterdiginde bu uygulama
il/ilce saghk mudurlagi yetkililerinin temaslilar izlemelerine yardimer olacaktir.

13.5. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirmasi

¢ Nikah ve duigiin salonlarinin temizligi gtinlik olarak genel temizligine uygun olarak yapilmali
ve salonlar diizenli sekilde havalandirilmahdir.

e Salonlarinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollari, koUarin dayanildig
yerler, masalar, sandalye kolgaklarr) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik
sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yanm kigik cay bardag) ¢camasir suyu
(Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuizeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikh yizeyler icin kullanilmasi 6nerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu igin 1/10
sulandiriimis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullaniimalidir.

e Klor bilesiklerinin uygun olmadig bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz ylzeyleri
%70’Uk alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

e Yiizeylerin dezenfeksiyonu igin; virislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri iceren ve
Saglk Bakanhg tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsat’' bulunan yiizey dezenfektanlar da
kullanilabilir.

o Temizlik yapan personel tibbi maske ve eldiven kullanmalidir.

¢ Temizlik sonrasinda personelin maske ve eldivenlerini ¢ikarip pedall, kapakh ¢op kutusuna
atmasi, yikanabilir bez maske kullandiysa yenisiyle degistirmesi ve ellerini en az 20 saniye boyunca su
ve sabunla yikamasi, sabun ve suyun olmadigi durumlarda el antiseptigi kullanmasi saglanmalidir.

e Tuvaletlerin giris kapilarr mimkinse otomatik kapi sistemi olarak dizenlenmel,
dizenlenememesi halinde giris kapilarinin kollarinin sik sik dezenfeksiyonu saglanmalidir.

¢ Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asiimalidir.

e Tuvaletlere tek kullanimlik kagit havlu ve tuvalet kagidi konulmalidir. Hava ile el kurutma
cihazlan cahstirilmamalidir.

e Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamhhgr saglanmalidir. Antiseptik iceren
sabuna gerek yoktur.

¢ Tuvaletlerde bataryalar ve sabunluklar mimkuinse fotoselli olmalidir.

e Merkezi havalandirma sistemleri bulunan alanlarin havalandirmasi dogal hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, kapi ve pencereler acik birakilarak dogal
havalandirma saglanmali ve havalandirma sistemlerinin kullanimi ile ilgili olarak Saghk Bakanliginin
iklimlendirme Rehberinde belirtilen kurallara uyulmalidir.
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14.  PLAJVE YUZME ALANLARINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'ta bulasma, temel olarak damlacik ve temas yoluyla olmaktadir, su yoluyla
bulasmamaktadir. Plaj ve yiizme alanlar damlacik yolu ile bulasan COVID-19 agisindan riski diistik olan
acik hava mekanlan olmasina karsin, yaz sezonunda kullanici yogunluguna, kullanilan alanin
buylklaglne, cografik Ozelliklerine, goblgelik, semsiye sayisi vb. saglanan olanaklara gére sosyal
mesafenin korunamamasi nedeniyle COVID-19 bulasmasi agisindan risklidir.

Bu nedenle COVID-19 agisindan giivende olmak icin plaj ve yizme alanlarinda kalabaliktan uzak
durulmali, sosyal mesafenin korunmasina azami dikkat edilmeli ve asagida belirtilen 6nlemlere mutlaka
uyulmalidir.

14.1. Plajlar ve Yizme Alanlarinda Cahgan Personele Yonelik Onlemler

e Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollan ve korunma oOnlemleri konusunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

o Ates, Oksirik, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan COVID-19 hastasi veya
temaslisi olan personel ¢alistirilmamalidir.

o Personel calisirken ates, 6kstruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler gelisirse, tibbi
maske takil olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

¢ Plaj ve deniz yizme alanlarinda hizmet verirken en az 1 metre olan sosyal mesafe kuralina
uyulmalidir.

e Calisan personelin timiu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendik¢e ya da
kirlendikce degistirilmeli, degistiriimesi 6ncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir.

e Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak igin, eller
en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmal, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazl el
antiseptigi kullanilmahdir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

e Eldivenin dogru kullanilmamasi COVID-19 bulasma riskini artirabileceginden calisanlar
kart, para veya fis alirken temasi 6nlemek icin eldiven kullanmamalidir. Ellerin yikanmasi veya el
antiseptigi kullanilmasi yeterli olacaktir.

e Calisan personel dinlenme odalarinda da en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve
maske takmayi strdirmelidir. Ortak yeme-igme Unitelerinde sosyal mesafe kurallarina uygun olarak
masa ve sandalyeler diizenlenerek bu alanlarin kapasitesi belirlenmeli ve belirlenen kapasite kadar
personelin ayni anda kullanimi saglanmalidir.

14.2. Plaj ve Yuzme Alanlarinda Calisan Cankurtaranlara Yonelik Onlemler

e Cankurtaranlarin bulundurmasi gereken kisisel koruyucu ekipman; mutlaka FFP2/N95
maske, eldiven, yiiz koruyucu.

e Resisitasyon (canlandirma) islemi icin gerekenler; suni solunum maskesi, balon
ventilasyon.

e Cankurtaranlar canlandirma ve ilk yardim gibi COVID-19 acgisindan yiiksek riskli
girisimler yapabilmesi nedeniyle standart enfeksiyon kontrol 6nlemlerine uygun ¢alismalidir.

e Cankurtaranlar canlandirma ve ilk yardim islemleri 1 metreden yakin temas gerektiren
ve aerosol olusturan islemler olmasi nedeniyle bu islem sirasinda mutlaka FFP2/N95 maske kullanmal,
ayrica eldiven ve yuz koruyucu kullanmasi da gereklidir.
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o Canlandirma islemi sirasinda suni solunum maskesi ve balon ventilasyon kullaniimali,
agizdan agiza solunum tercih edilmemelidir.

14.3. Plaj ve Yuzme Alanlarim Kullanan Kisilere Yoénelik Onlemler

o Ates, Oksurdk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan, COVID-19 hastasi ve
temaslisi olan kisiler plaj ve ylizme alanlarini kullanmamalidir.

¢ COVID-19 agisindan riskli olan 65 yas Gzeri, yuksek tansiyon, kalp, seker vb. hastalig
olan kisiler plaj ve yiizme alanlarini kullanmalar esnasinda dikkatli olmalari konusunda uyariimalidir.

o Plaj ve yuizme alaninda kisiler arasinda en az 1,5 metre olan sosyal mesafeyi saglamalar:
konusunda uyariimalidir.

o Kisilerle yliz yiize olma, konusma gibi etkinliklerde sosyal mesafenin korunmasinin yani
sira maske takimlardir. Giriste maskesi olmayanlar i¢in maske bulundurulmalidir.

e Plajlarda el hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikanmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeteredir. Su ve sabunun
olmadigi durumlarda alkol bazl el antiseptigi veya en az %70’Uk alkol iceren kolonya kullanilmalidir.

o Kisilerin kendilerine ait plaj havlusu getirmesi/kullanmasi tesvik edilmelidir. Yaninda
getirmeyenler icin havlulann posetli veya bir gorevli personel tarafindan misafire verilmesi
saglanmalidir. Havlu vb. tekstil, Grlinleri en az 60 derecede yikanmalidir.

¢ Deniz gozIUgl, snorkel, palet gibi malzemeler kisiye 6zgui olmali, paylasiilmamaldir.

¢ COVID-19 temas riskini artiracagindan plaj ve yizme alanlarinda uzun sire
kalinmamalidir.

14.4. Plaj ve Yuzme Alanlarinda Genel Onlemler

¢ Plaj ve ylzme alanlarinda COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari iceren levhalar
gorindr yerlere yerlestirilmelidir.

e Sosyal mesafe kurallanina uyulmalidir. Ayni ailedekiler (anne veya babanin yanindaki
cocuklar) veya otellerde ayni odada konaklayan misafirler bir arada bulunabilirler.

o Plaj girisinde musteriler tarafindan kullanilmak tzere alkol bazl el antiseptigi veya en az
%70'Lik alkol iceren kolonya bulundurulmaldir. EL antiseptiginin doluluk durumu belirli aralklarla
kontrol edilmeli ve her zaman dolu olmasi saglanmalidir.

¢ Dus bataryasi, musluk, sabunluk vb. elle kullanim yerine sensorli olanlarin kullanimi tesvik
edilmelidir.

¢ “Plaj ve yuzme alanlan cevresinde bulunan icecek dolaplan ve oturma gruplan siklikla
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Bunlarin yaninda kolay ulasilabilecek sekilde el antiseptigi
bulundurulmalidir.

e Kafe ve restoran hizmetleri sunulmasi durumunda Saghk Bakanhg tarafindan hazirlanan
“COVID-19 Kapsaminda Kafe ve Restoranlarda Alinmasi Gereken Onlemler"e uyulmaldir.

e Odemeler tercihen temassiz olmak (zere nakit olmayan ¢deme yapmalari tesvik
edilmelidir.

14.5. Plajlar ve Yizme Alanlarinda Ortam Dizenlemesi

e Plaj ve ylizme alaninda tim isleyisten sorumlu en az bir personel sirekli olarak
bulundurulmalidir.
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o Plaj alaninda kalabalik olusmasini engellemek igin, sosyal mesafe kurallarina uygun
olarak duzenlenmis bir kapasite belirlenmeli ve giriste bu kapasitede kadar misafir kabuliini saglayan
personel bulundurulmalidir.

e Plaj alanlarinda calisanlar dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde kapasite
belirlenmelidir.

o Sezlonglar arasi mesafe en az 1,5 metre olmalidir.

o Sezlonglarin Gzerinde kumas minder kullaniilmamalidir. yikanabilir/ silinebilir minderler
kullaniimali ve misafirin kullamimi sona erdikten sonra temizlenmelidir.

e Golgelikler arasi mesafe sezlonglar arasi mesafeye uygun olacak sekilde
duzenlenmelidir.

e Localarda sosyal mesafe kurallarina uygun olarak dizenleme yapiimalidir. Loca
alanlarinda 2 metrekareye 1 kisi olacak sekilde kapasite belirlenmelidir.

e Soyunma kabinlerinin kullaniminda sosyal mesafeye dikkat edilmeli kabinler her
kullanimdan sonra dezenfekte edilmelidir.

e Havlu vb. tekstil Grtinleri en az 60 °C'de yikanmalidir.

o Tek kisinin kullandig su etkinlikleri (jetski, sorf vb.) yapilabilir. Su sporlari aktiviteleri
bireysel olarak veya ailede ¢ocuklar anne veya babalari ile birlikte yapabilir. Otellerde oda numarasi
Uzerinden rezervasyon ve takibi yapilmasi durumunda bu sporlari ayni odada kalanlar birlikte yapabilir.
Sonrasinda kullanilan her tiirlii malzeme ve ekipmanlar su ve deterjanla temizlenmeli sik dokunulan
yuzeyler dezenfekte edilmelidir.

e Deniz parasitd vb. bireysel su sporlari etkinliklerinde calisanlar dahil tekne
kapasitesinin yarisi sayida kisi ahnmalidir.

e Turizm amagh su alti ve su Usti sportif faaliyetlerinde kullanilan tiip, denge yelegi, can
yelegi ve benzeri ekipmanlarin faaliyet siiresince sadece bir kisi tarafindan kullanilmasi ve kullanildiktan
sonra dezenfekte edilmelidir.

e Kano, yelken, katamaran, surat teknesi, banana, deniz bisikleti, ringo, jet ski ve paras(t
gibi ara¢ ve ekipmanlarla yapilan faaliyetlerde ayni aileden olan veya bir grup olarak gelen misafirler
arasinda sosyal mesafe kurallar uygulanmaz.

14.6. Plajlar ve Yizme Alanlarinin Temizligi ve Dezenfeksiyonu

e Sosyal tesisler her giin su ve deterjanla diizenli olarak temizlenmeydin Toz ¢ikaran stiptirme
veya Yylksek basingh su veya kimyasal puskirtme islemlerinden kaginilmahdir. Temizlik bezleri tek
kullanimhk olmalidir.

e Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki ¢cop kutusuna atmal ve ellerini en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikamaldir.

¢ Sik dokunulan yuzeylerin (sezlonglar, dus bataryalari, kapi kollari, masa- sehpa yuzeyleri
gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagcla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon igin
1/100 sulandinlmis (5 litre suya yanm kiguk cay bardagi) camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yizeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli ylzeyler igin
kullamimasi dnerilen bir dezenfektandir. Tuvaletlerin dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis ¢amasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullaniimalidir.

e Klor bilesikleri ile temizlik yapilmasinin uygun olmadigi yazar kasa, bilgisayar klavyeleri,
telefon ve diger cihaz yizeyleri %70’Uk alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

e Kisiler ddeme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan %70’Uk alkol ile
temizlenmelidir.
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¢ Y(zme alanindaki sosyal tesislerde kullanilan dezenfektanlarin Saghk Bakanhg tarafindan
ruhsatlandinlmis olmasi gereklidir.

¢ Dezenfektan ile deterjan vb. kimyasal maddeler karistinlmamali, iyi havalanan alanlarda
hazirlanmali, glines gérmeyen ve serin alanlarda muhafaza edilmelidir.

o Tesislerde dus yerleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralina dikkat edilmelidir

e Dus ve tuvaletler sik araliklarla mimkinse her kullanimdan sonra dezenfekte edilecek
sekilde planlama yapiimalidir.

e Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, k&gt haviu ve ¢op kutusu
bulundurulmahdir.

¢ Dus, kabin, tuvalet vb. alanlarin kapi ve pencereleri agilarak sik sik havalandiriimas
saglanmalidir.

e Merkezi havalandirma sistemleri bulunan yerlerde havalandirmasi temiz hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri Uretici firma 6nerileri dogrultusunda yapilmaldir.

o Serinletme amaciyla vantilator (su buharhlar dahil) kullaniimamalidir.

ISTANBUL TiICARET ODASI



COVID-19 | SEKTOREL AYRIMLI SALGIN YONETiMi VE CALISMA REHBERI
31 NO.LU KULTUR VE SPOR MESLEK KOMITESI

15.  SPOR SALONLARI VE SPOR MERKEZLERINDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu virtsi tasiyan kisinin konusma, oksiirme ve
hapsirmasi sirasinda ortaya ¢gikan damlaciklardir. Damlaciklarla kirlenen yiizeylerle temas eden ellerin
agiz, burun ya da gozlere dokunulmasi ile de hastalik bulasabilir. Bu nedenle hem spor salonu ¢alisani
hem de misteri, COVID-19 kapsaminda saghgini korumak igin asagidaki kurallara uymalidir. Spor
salonlarinin girisine COVID-19 dnlemleri ile ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi ve spor salonunun
icinde uyulmasi gereken kurallar) asiimalidir. Spor salonlarinin girisinde ve igerde el antiseptigi
bulundurulmahdir.

15.1. Spor Salonlarinda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

o Spor salonundaki kisi sayisi spor yapilacak alanda her 6 metrekareye bir kisi olacak sekilde
sinirlandiriimalidir.

e Spor salonlarinda calisma kosullar nedeniyle mdsterilerin birbiri ve ¢alisanlarla yakin
temasi s6z konusudur. Spor aktivitesi damlacik ¢ikisi ve hizini artirmaktadir. Bu nedenle sosyal mesafe
en az 2 metre olarak uygulanmalhdir.

¢ Spor salonundaki kosu bandi/bisiklet vb. ekipman aralarinda en az 2 metre olacak sekilde
yerlestirilmelidir.

e Musteriler randevu ile kabul edilmelidir. iceride kalabalik olusmasini engellemek icin, dis
kapiya iceriye girilmesini engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici konulmaldir. bu kapinin her iki
tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit olabilecegi gibi, kasa,
plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir.

o Musterilerin giris/cikis saatleri kaydedilmelidir (Seans ile g¢alisihyorsa, hangi seansta
kimlerin geldigi ve calistigi kaydedilmelidir).

e Spor Salonlarinin giris ve ¢ikisina pedalli ve kapakl ¢op kutusu konulmali ve diizenli olarak
bosaltiimahdir.

e Spor salonlari Gyeleri ile sézlesmelerine COVID-19 politikalar ve rezervasyon prosedurleri
ile ilgili agiklama eklemelidir.

e Kronik hastaligi olanlar, 65 yas Gsttindekiler ile huzurevi, cezaevi, bakim merkezi calisanlan
calistiklari ortamda bulastirma riski oldugundan spor salonlarina gitmemeleri 6nerilir.

e Takim oyunlarinin ve yakin temas gerektiren (boks, giires gibi) sporlarin yapiimamasi
uygundur. Bu sporlardan temassiz antrenman yapabilenler bireysel, olarak ve 2 metre mesafe sarti ile
antrenman yapabilir. Temas gerektirmeyen sporlar kisiler arasi sosyal mesafe ( en az 2 metre)
korunarak yapilabilir.

e Spor salonuna maskesiz misteri/ c¢alisan alinmamalidir. Spor salonunda da maske
takmaya devam etmelidirler. N95/FFP2 maskeler kullanilmamalidir.

o Yiksek efor gerektiren sporlar yapilirken nefes almayi zorlastirabilecegi icin maske
takilmayabilir. Maskenin takilmadigi spor faaliyetlerinde olasi temaslar sirasinda kullanilma Gzere
kisinin yaninda maske bulundurulmalidir.

e Kafe tarzi yeme i¢me boltmleri T.C. Saghk Bakanhginin Restoran, Lokanta, Kafe ¢alisma
rehberine gore hizmet verebilir.

e Musterilerin kullandigr egzersiz araclannin yanlarina Saghk Bakanhgi tarafindan
ruhsatlandirilmis dezenfektan 6zelligi olan mendiller konulmalidir.

e Spor salonuna misafir alinmamalidir.
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e Egzersiz aralarindaki dinlenme molalan diginda spor salonlarinda musterilerin
beklemesine izin verilmemelidir.

e Spor salonunda su ve sabuna erisim kolay olmali ve burada tek kullanimlik k&git havlular
bulunmasi saglanmalidir.

e iceride ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb. bulundurulmamalidir.

eHer mdasteri icin tek kullanimhk malzeme kullaniimalidir, tek kullammlik malzeme
saglanamadig durumlarda her kullanim sonrasinda tekstil malzemeleri en az 60 °C'de yikanmalidir.

o Mimkunse kosu bandi ve agirlik calisilan alanlar ayrilmalidir.

o Misterilerden tercihen temassiz olmak lzere nakit olmayan ddeme yapmalari tesvik
edilmelidir. Odeme terminallerinde dokunulan yiizeyler %70'lik alkol ile temizlenmelidir.

o Agirlik istasyonlarinin birden fazla kisinin set aralarini paylasarak ayni anda kullanimina
izin verilmemelidir. Bir kisinin istasyonla isi tamamen bittikten sonra diger musteri kullanmali, her
misteri sonrasi cihazin el ve viicutla temas eden noktalar silinerek dezenfekte edilmelidir.

o Sabit veya hareketli biitlin alet ve cihazlarin elle ve vicut la temas edilen noktalari her
misafir kullammi sonrasi mutlaka silinerek dezenfekte edilecektir. Kullanimdan sonra cihazlarn
silinmesi ile ilgili uyar: afisleri spor salonu iginde farkli noktalara asilacaktir. Bu konuda sesli ananaslar
yapilacaktir.

15.2. Musterilere Yonelik Onlemler

e Spor salonlarina giriste ates olctimi yapilmali, atesi 38 °C'den yuksek olanlar spor
salonlarina alinmamalidir.

o Ates, Oksurlk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, COVID-19 vakasi veya
temashsi spor salonlarina ainmamaldir. Tibbi maske takilarak saghk kurumuna yonlendirilmelidir.

e Misteriler randevu ile gitmeli ve randevu saatine uymalidir.

e Tesis i¢inde her alanda diger kisilerle 2 metre mesafeye uyulmalidir.

e iceriye girmeden gorundr bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen kurallan
aciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmahdir.

e Spor salonuna giderken kisisel havlu ve mat vb. malzemeler gotirulmelidir.
Havlularin isletme tarafindan karsilanmasi halinde posetli veya gorevli personel tarafindan verilmesi,
mat tird malzemenin de her kullanicidan sonra dezenfeksiyonunun saglanmasi gerekmektedir.

¢ Diger musteriler ve calisanlar ile aradaki sosyal mesafe korunmalidir.

e Spor salonuna girmeden 6nce maske takilmalidir. Bu tip yerler ve genel olarak toplum
icinde bez maske takilmasi yeteredir. Bunu yaparken bez maske kullanimi kurallarina uyulmahdir.
N95/FFP2 maskeler kullanilmamalidir.

e Y(iz bolgesinin aletlere ve zemine degme olasiligi olan hareketler yapilmamalidir.

e Spor salonuna girdikten sonra eller yikanmali ya da el antiseptigi kullaniimalidir

e Spor salonu iginde mecbur olmadikga yizeylere dokunulmamalidir. Sik dokunulmasi
mumekiin olan yizeylerin farkinda olunmali ve buralara dokunuldugunda el antiseptigi kullanilimahdir.

e Spor sirasinda eller yiize degdirilmemelidir. Kisisel havlu kullanilmahdir.

o Yiyecek ve icecek talebinde bulunulmamalidir.

15.3. Personele Yonelik Onlemler

e Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma o6nlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmalidir.
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¢ Calisanlara giris kapisinda ates Olcimi yapilmalidir. Ates 6lcen personel tibbi maske ve yiz
koruyucu kullanmahdir. Atesi 38 °C'den yuksek olanlar iceri ahnmamalidir. Ates, 6ksurik, burun
akintisi, nefes darligi belirtileri olan / gelisen, COVID-19 vakasi veya temashsi ¢alisanlar tibbi maske
takilarak COVID-19 yoniinden degerlendirilmek Gizere saghk kurumuna yonlendirilmelidir.

o Calisma dizeni gerekli en az personel bulunacak sekilde planlanmalidir.

e Calisan personelin timi kuralina uygun tibbi maske takmali, maske nemlendikce ya da
kirlendikce degistiriimeli, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullamiimalidir.

¢ Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamak igin, eller
en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazl el
antiseptigi kullanilmahdir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

¢ Calisan personel, dinlenme odalarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve maske
takmayi suirdirmelidir. Bu alanlarda yemek yerken ya da su/gay/kahve icilirken, maske ¢ikarnlacag igin
bunun yapildigi kapali alanda ayni anda birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

15.4. Spor Salonlanimin Temizlenmesi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirilmasi

e Spor salonlarinda her giin diizenli olarak temizlik yapilmahdir. Sik kullanilan alan ve
malzemeler daha sik temizlenmelidir. Calisma saatinin ortasinda bir saat musteri ahnmamali ve genel
temizlik yapilmahdir.

e Yer ve yuzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir. Toz ¢ikaran
firca ile siptirme islemlerinden kaginilmaldir.

e Spor salonlarinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollan, telefon
ahizeleri, masa yuzeyleri, spor aletlerinin el ve viicudun sik degdigi boltmleri gibi) temizligine dikkat
edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandiriimis (5 Litre
suya yarim kicuk ¢ay bardagi) ¢amasir suyu (Sodyum hipokLorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor
bilesikleri ylzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikh yizeyler icin kullamimasi 6nerilen bir
dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu ic¢in 1/10 sulandinlmis ¢camasir suyu (sodyum hipoklorit cas
no: 7681-52-9) kullaniimalidir.

o Klor bilesiklerinin uygun olmadig yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz
yuzeyleri %70'Lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

e Kosu bantlar, bisikletler, agirlik aletleri vb. dizenli olarak temizlenmeli, %70’lik alkol
ile dezenfekte edilmelidir. Bu aletlerin sik dokunulan yuizeyleri her misteriden sonra temizlenmelidir.

o T.C. Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlandinlmis yiizey dezenfektanlar kullanilabilir.

o Temizlik bezleri kullamim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi uygun sekilde
temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin en az 60 °C'de yikanmasi
Onerilir.

o Tuvaletlere el yikama ve maske kullamimu ile ilgili afisler asiimalidir.

e Tuvaletlere tuvalet kagidi ve tek kullanmhk kagit havlu konulmalidir. Hava ile el
kurutma cihazlan calistinlmamalidir.

e Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamhhgi saglanmalidir. Antiseptik iceren
sabuna gerek yoktur.

e Tuvaletlerdeki su ve sabunlar mimkunse fotoselli olmalidir.

e Dus ve soyunma kabinlerinin temizligi her misteri kullammindan sonra tekrar
yapiimahdir.
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o Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarp spor salonundaki ¢op kutusuna atmali, ellerini en az
20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

o Merkezi havalandirma sistemleri bulunan spor salonlarinin havalandirmasi temiz hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri Uretici firma 6nerileri dogrultusunda yapilmalidir. Klima ve vantilatorler kullanilmamalidir.

o Spor salonlar sik sik havalandiriimalidir.
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16.  YURUME ALANLARINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Ulkemizde parklarda, deniz kenarlarinda ve plajlarda yiirime alanlari bulunmakta ve 6zellikle
hafta sonlarinda, sabah ve aksam saatlerinde yogun olarak kusaniimaktadir. Bu etkinlikler agik
alanlarda yapilmasina ragmen talebin yogun olmasi nedeniyle COVID-19 bulasmasi agisindan risk
olusturmaktadir. Bu nedenle COVID-19 agisindan asagida belirtilen dnlemlere uyulmalidir.

o Ates, 6ksiruk, burun akintisi, solunum sikintisi sikayeti olanlar, COVID-19 tanisi alan veya
temaslisi olanlar agik alanda bile olsa yiriime alanlarini kullanmamalidir.

o Ates, Oksurik, burun akintisi, solunum sikintisi sikayeti olanlar tibbi maske takarak saglik
kurumuna basvurmalidir.

e Yiriime alanina kadar miimkiin ise yiirilyerek, bisiklet ile veya 6zel aragla gidilmelidir. Ozel
aracta en fazla sofér dahil 4 kisi olacak sekilde seyahat edilmelidir. Seyahat boyunca sofér ve tim
yolcular maske takmazdir. Maskeler nemlenince yenisi ile degistiriimeli, maskeler lastiklerinden
tutularak ¢ikarilmali, tekrar takilirken maske lastiklerinden tutularak takilmali, maskenin dis yizeyine
dokunulmamali maske takma ¢ikarma islemi sonrasinda el antiseptigi veya en az %70 alkol iceren
kolonya kullanilmalidir. Toplu tagima kullanilir ise en az 1 metre olan sosyal mesafeye dikkat edilmeli
ve maske takimlardir. Arag iginde kapi kolu, kolgak, tutamag gibi sik dokunulan yizeylere temas
etmemeye calisilmal, temas edilmesi halinde el antiseptigi veya %70 alkol igeren kolonya
kullaniimalidir.

o Eller mimkdin ise su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmalidir. El yikama olanagi
olmamasi durumunda el antiseptigi veya en az %70 alkol iceren kolonya kullaniimalidir.

o Kisiler arasinda sosyal mesafe (en az 1 metre) korunarak aktivite gerceklestirilmelidir.

e Ylrume alaninda (kosu yapanlar hari¢) maske takilmahdir.

e Yalanci given hissi olusturarak COVID-19 bulagma riskini arttirabilecegi icin eldiven
kullanimi 6nerilmemektedir.

o Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kaciniimalidir.

e Ylrume alanlarinda bank, spor aleti vb. yerlerle el temasi mimkin oldugu kadar az
yapiimaldir.

e Deniz kenarinda hem yirtiime alani hem balik tutma alani olarak kullanilan yerlerde, balik
tutanlarin arasindaki mesafe en az 2 metre olmalidir.

e Gozlere, agiz ve buruna mimkiin oldugu kadar dokunulmaklardir.

e Yurlyus kiyafetleri en az 60 °C'de normal deterjanla yikanmalidir.

ISTANBUL TiICARET ODASI



COVID-19 | SEKTOREL AYRIMLI SALGIN YONETiMi VE CALISMA REHBERI
31 NO.LU KULTUR VE SPOR MESLEK KOMITESI

17. COVID-19 KAPSAMINDA iNTERNET KAFELER iLE iLGiLi ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

internet kafeler agirlikh olarak cocuk ve genclerin sosyallesmek amaci ile bir araya geldikleri,
kapal ve kalabalik mekanlar olmasi nedeni ile COVID-19 yayilmasini 6nlemek icin sosyal mesafeyi
korumanin zor olabilecegi alanlardir. Misteriler ve ¢alisanlar sosyal mesafe kurallarina uymali, kisisel
hijyene dikkat etmeli ve maske kullanma kurallanna uymalidir. internet kafe girisine COVID-19
kapsaminda alinmasi gereken dnlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi ve internet kafe icinde
uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. internet kafelerin girisinde ve iceride el antiseptigi veya en az
%70'Lik alkol iceren kolonya bulundurulmahdir.

17.1. internet Kafelerde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

e internet kafelerin isletmecileri sosyal mesafe onlemlerini almakla yukimladur. Genel
kullamim alanlarnina ve oturum diizenine iliskin sosyal mesafe plani hazirlanmali, internet kafelerin
musteri kapasitesi sosyal mesafe kuralina gore belirlenmeli, bu kapasiteye uygun sayida misteri kabul
edilmeli ve kapasite bilgisi internet kafenin girisinde goérdlebilir bir yere asiimahdir.

¢ Calisan ve misteri dahil en az 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde planlama yapiimahdir.
Sosyal mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmali, bu mesafe yer isaretleriyle belirlenmelidir.

e iceride kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye girilmesini engelleyecek basit
bir uyarnci/engelleyici konulmalidir. Bu, kapinin her iki tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir
kirmizi renkli kordon ya da serit olabilir.

e internet kafelere maskesiz musteri/ calisan ahnmamalidir. icerde maske takmaya devam
etmelidirler. Kullanilmis maskeler kapakh ¢op kutusuna atilmali ve diizenli olarak bosaltiimaldir.

e iceride ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb. bulundurulmamaldir.

e Miisterilerden tercihen temassiz 6deme yapmalarn istenmelidir. Odeme terminali (POS
cihazi) sik sik %70'lik alkol ile temizlenmelidir.

o Masalar arasi mesafe her yonden en azi metre olacak sekilde diizenlenmeli, kisiler arasi
sosyal mesafe korunmalidir.

e Masa/sandalyeler, bilgisayar ekrani, klavye ve mouse, oyun konsolu vb. her musteri
kullanimindan sonra %70'lik alkolle silinmelidir.

o Yiyecek/icecek servisi veya bilgisayar/oyun agma/kapama sirasinda sosyal, mesafeye dikkat
edilmeli ve temastan kaginiimaldir.

e Kisiler iceceklerini kendileri almamalidir.

e Cay/kahve ve diger iceceklerin servisinde kullanilan bardaklar su ve deterjanla yikanmaldir.

e internet kafelerde mutfak, cay ocagi ve servis alanlar COVID-19 kapsaminda Saglik Bakanhg
tarafindan kafe ve restoranlar icin hazirlanan kurallara gére dizenlenmelidir.

17.2. internet Kafelerde Personele Yonelik Ahinmasi Gereken Onlemler

¢ Personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma 6nlemleri hususunda bilgilenmesi
saglanmalidir.

e Ates, Oksurlk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olanlar tibbi maske takilarak
COVID-19 yonunden degerlendirilmek lizere saglik kurumuna ydnlendirilmelidir.

e COVID-19 tanisi alan ve temaslisi personel il/ilge saghk mudurligu tarafindan Saghk
Bakanhgi COVID-19 Rehberindeki kurallara gére yénetilmelidir.

e Personelin tima kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya da kirlendikce
degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve sonrasinda el antiseptigi veya en az %70'Lik alkol iceren
kolonya kullaniimalidir.
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o Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamak icin, eller en az
20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi
veya en az %70'lik alkol iceren kolonya kullamimalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek
yoktur, normal sabun yeterlidir.

o Personel is kiyafetleri giinlik olarak degistirilmelidir.

e Yalanci giiven hissi olusturarak COVID-19 bulasma riskini arttirabilecegi icin internet
kafelerde bulasik yikayanlar haricindeki calisanlar eldiven kullanmamalidir.

¢ Personel dinlenme alanlarinda da en az 1 metrelik sosyal mesafe korunmali ve maske
takilmalidir.

17.3. internet Kafelerde Miisterilere Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler

e iceriye girmeden gorinur bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen kurallari agiklayan
bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir.

o Ates, Oksuriik, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, COVID-19 vakasi veya
temaslisi kisiler internet kafeye girmemelidir.

o Misteriler diger musteriler ve calisanlar ile aralarindaki sosyal mesafeyi korumalar
hususunda uyarnimalidirlar.

e internet kafeye girmeden 6nce agiz ve burnu tamamen kapatacak sekilde kuralina uygun
maske takilmalidir. Bu tip yerler ve genel olarak toplum iginde bez maske takilmasi yeterlidir. Bunu
yaparken bez maske kullanimi kurallarina uyulmahdir. icerde maske ¢ikarilmamalidir.

einternet kafeye girerken el antiseptigi veya en az %70'Lik alkol iceren kolonya
kullaniimalidir.

17.4. internet Kafelerin Temizlenmesi Dezenfeksiyonu ve Havalandiriimasi

e internet kafelerde her giin dizenli olarak temizlik yapiimalidir. Sik kullanilan alan ve
malzemeler daha sik temizlenmelidir.

e Yer ve yuzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir. Toz ¢ikaran
firca ile siptirme islemlerinden kaginilmaldir.

¢ internet kafelerin temizliginde 6zellikle sik dokunulan ylzeylerin (bilgisayar klavyeleri,
mouselar, oyun konsollar, kapi kollari, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat
edilmelidir. Buamagla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 Litre
suya yarnim kicik cay bardagi) gamagir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor
bilesikleri ylzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikh yuzeyler igin kullanilmasi Onerilen bir
dezenfektandir. Klor bilesiklerinin uygun olmadigi yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

e Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; virislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri
iceren ve Saglik Bakanlg tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsati' bulunan yiizey dezenfektanlari
kullanilabilir. http:z/cbs.cevresaglik. gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

o Temizlik bezleri kullamim alanina gore ayriimali ve her kullanim sonrasi uygun sekilde
temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin en az 60 °C'da yikanmasi
Onerilir.

o Tuvaletlere el yikama ile ilgili afisler asiimalidir.

e Tuvaletlere tuvalet kagidi ve tek kullanmhk kagit havlu konulmalidir. Hava ile el
kurutma cihazlari ¢alistinlmamahdir.

e Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmal ve devamliligi saglanmahdir. Antiseptik iceren
sabuna gerek yoktur.

o Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar miimkiinse fotoselli olmalidir.

e Tuvalet dezenfeksiyonu i¢in 1/10 sulandirilmis ¢gamasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas
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No: 7681-52-9) kullaniimalidir.

o Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢gikarip ¢op kutusuna atmali, ellerini en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikamalidir.

e Merkezi havalandirma sistemleri bulunan isyerlerinin havalandirmasi dogal hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri Uretici firma onerileri dogrultusunda yapilmahdir. Klima ve vantilatorler kullaniimamalidir.
Saglhk Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi"nde yer alan “CoVID-19
Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket edilmelidir.

e internet kafeler kapi ve pencereleri acilarak yeterli hava dolasimi saglanacak sekilde sik
havalandirnlmasi saglanmalidir.
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18. COVID-19 KAPSAMINDA LUNAPARK VE TEMATIK PARKLARLA iLGiLi ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

COVID-19'un ana bulagma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Lunapark ve tematik parklar
cahisma kosullan nedeniyle personele ve ziyaretcilerine COVID-19 bulasmasi agisindan risk
olusturabilirler. Bu nedenle Lunapark ve tematik parklarda COVID-19 kapsaminda asagidaki kurallara
uyulmalidir.

Lunapark ve tematik parklarin girisinde goriinir bir yere COVID-19 kapsaminda alinmasi
gereken onlemlerle ilgili bilgilendirici tabelalar (el yikama, maske kullanimi, Lunaparkta uyulmasi
gereken kurallar) yerlestiriimeli ve asagidaki dnlemler alinmalidir. Lunapark ve tematik parklarin
girisinde ve 6nemli yrtyUs yollarinda, yiyecek icecek yerlerinde, dikkanlarda igeride el antiseptigi
bulundurulmahdir.

18.1. Lunapark ve Tematik Parklarda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

¢ Lunapark ve tematik parklarda COVID-19'dan sorumlu bir personel gérevilendirilmelidir.

e Lunapark ve tematik parklarin girisinde personel ve izleyicilerden ates, 6ksurik, burun
akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, COVID-19 tanisi alan ve temaslisi olanlar iceriye alinmamali,
tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek tzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

e Lunapark ve tematik parklarin girisinde biletleme islemleri mimkiinse online ortamda
yapilabilecek sekilde diizenlenmelidir.

o Biletlerin etkinlik yerinin girislerinde temasi engellemeye yo6nelik barkod veya karekodlu
olmasina 6nem verilmelidir. Her sey dahil paket teklifleri yapilabilir.

o Biletlemenin online yapilamadig durumlarda bilet satis ve kontrol alanlarinin 6ntinde sosyal
mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmal, girislerde kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi
gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

e Yapilacak 6demelerde miimkin oldugunca nakit 6demeden kaginilmal, kartla temassiz
O0deme tercih edilmelidir.

e Lunapark ve tematik parklarda yerlesim alaninin blyukligu ve 6zelligine gére 6
metrekareye 1 kisi planlanarak igeriye ziyaretci alinmalidir. Lunapark ve tematik park girisinde igeriye
alinmasi gereken kisi sayisi buna gére dizenlenmelidir. Kapasite diistirilmesine uygun sekilde siralar
ile yer isaretleri ve koltuk isaretlemeleri yapiimalidir.

e Bilet satis ve kontrol. alanlari ile eglence alanlarinin ulagilabilir yerlerinde el antiseptigi veya
enaz%70'Lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir. Doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli
ve her zaman dolu olmasi saglanmalidir.

e Giris ve cikiglar Kisilerin birbirleriyle temasini engelleyecek sekilde diizenlenmelidir. Sosyal
mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmali, girislerde kisiler siraile igeriye alinmali ve sirada durulmasi
gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

e Giris ve cikislar icin ayn kapilar kullanilmal, mimkun degilse ayni kapi seritle ayriimalidir,
zeminde tekyonli gidis-gelis isaretleri konulmalidir.

e Girislerde glvenlik nedenli elle Ust ve canta aramalanndan kaginilmali, guvenlik
aramalarinda uygun cihazlar (x-ray cihazi, el dedektdri- metal dedektorler) kullaniimali, olabildigince
yakin temastan kaginilmalidir. Glvenlik gorevlileri Gst aramasi yapiyorsa tibbi maskeye ek olarak yiiz
koruyucu da kullanmalidir.

e Girislerde ve eglence araclarinda bilet satisi ve kontroli yapan personel mimkiinse saydam
malzemelerle olusturulmus bariyerli bolmelerde ¢alismalidir. Bunun saglanamadigi ve en az 1 metre
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sosyal mesafenin korunamadigr durumlarda tibbi maskeye ek olarak yiiz koruyucu da kullanilmalidir.

e Lunapark, tematik parklar ve icindeki eglence araclarinin giris ve ¢ikislarinda, kalabalik
olusmamasi igin 6nlemler alinmali, miimkinse ilave giris ve ¢ikis kapisi acilmalidir.

e Bariyerler, koruyucu kaplamalar, mesafe dnlemleri ile ¢alisanlarin korunmasina yonelik
Onlemler alinmalidir.

e Lunapark ve tematik parklara ait otoparklarda kalabalik olusturmayacak sekilde Onlemler
alinmahdir.

o Lunapark ve tematik parklarda sosyal mesafe, maske takma, el hijyeni, izleyici alanlarinin
diizenlenmesi ve eglence araglarinin bosaltiimasi konularinda anonslar yapiimalidir.

o Lunapark ve tematik parklarin icindeki eglence araclarinin baslama ve bitis zamanlamalar:
kalabaligi 6nlemek icin birbirinden farkh olacak sekilde planlanmalidir.

e Lunapark ve tematik parklara agzi ve burnu kapatacak sekilde maske takilarak girilmeli,
iceride de takilmasi siirdirtulmelidir. Bu tip yerlerde ve genel olarak toplum iginde bez maske takilmasi
yeterlidir. Bunu yaparken bez maske kullanimi kurallarina uyulmalidir. iki yas Ustl ¢cocuklarin da
kendilerine uygun maske takmalarn saglanmalidir. Maskesi olmayanlar i¢in maske bulundurulmalidir.

e Eglence aracglarinda oturma diizenlemeleri sosyal mesafe kurallarina gére yapiimalidir.
Kapali ortam gerektiren eglence araglarinda ayni evi paylasmayan ziyaretgilerin sosyal mesafe planina
(her yonden en az 1 metre) uygun yerlesme diizeni saglanmalidir. Yakin mesafe oldugundan maske
cikarilmamalidir.

e Eglence araclarinin 6niinde kalabalik olusmasini engellemek igin, dis kapiya igeriye
girilmesini engelleyecek basit bir uyaric/engelleyici koyulmalidir. Bu, kapinin her iki tarafindan
tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit olabilecegi gibi, kasa, plastik duba
gibi bir blokaj materyali de olabilir. Eglence araclarinin giris ve ¢ikis kapilart miimkiinse ayr olmalidir.
Sorumlu bir personel gérevlendirilerek bu kurallarin uygulanmasi denetlenmelidir.

¢ Lunapark ve tematik parklarda agikta yiyecek satilmamaldir.

¢ Lunapark ve tematik parklarda bulunan restoran, kafeterya ve kantinlerde Saglik Bakanhgi
tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi"nde yer alan restoran, kafeterya ve
kantinlerle ilgili uyarilar dikkate alinmalidir.

e Lunapark ve tematik parklarda acik havada yapilan gosterilerde Saglik Bakanhg: tarafindan
hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi*nde yer alan konserlerde alinacak korunma onlemleri
ile ilgili uyarilar dikkate ainmalidir.

e Lunapark ve tematik parklarda yer alan kapal ofislerde Saghk Bakanhg: tarafindan
hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi”nde yer alan ofis ve biiro sisteminde faaliyet gosteren
tim isletmelerde alinmasi gereken énlemler ile ilgili uyarilar dikkate alinmalidir.

e Kapali eglence araclari salgin strecinde acilmamali ya da bir tesiste tim gun boyunca
araclarin tumu agik olmamalidir.

¢ Lunapark ve tematik parklarda salgin siresince giincel program misafirlere, tesisin web
sitesi ve/veya sosyal medya aracihigiyla duyurulmahdir.

18.2. Lunapark ve Tematik Park Ziyaretcilerine Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler

e Ziyaretgiler miimkunse randevu ile gitmeli ve randevu saatine uymalidir.

e iceriye girmeden gorinur bir yere asilmis olan COVID-19 icin uyulmasi gereken kurallar
okunmali ve bu kurallara uyulmalidir.

e Ziyaretci eglence araclarina girmeden dnce ve ciktiktan sonra alkol bazli el antiseptigi
veya en az %70'Lik alkol iceren kolonya kullanmalidir.

e Diger ziyaretciler ve ¢alisanlar ile aradaki sosyal, mesafe (en az 1 metre) korunmalidir.

o Ziyaretgiler sik sik el antiseptigi kullanmalidirlar.
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18.3. Cahsanlara Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler

¢ Calisanlara COVID-19'un bulasma yollar ve korunma 6nlemleri hususunda egitim verilmeli
ve kayit altina ahinmalidir. Egitimlerde verilen bilgiler Saghk Bakanligi dokiimanlariyla uyumlu olmalidir.

o Ates, Oksuridk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan g¢alisanlar tibbi maske
takilarak COVID-19 yoniinden degerlendirilmek Gzere saghk kurumuna yonlendirilmelidir.

¢ COVID-19 tanisi alan ve tedavisi tamamlanan calisanlar Saglik Bakanhg COVID-19
Rehberindeki kurallara gére yonetilmelidir.

e Calisanlarin tumi kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya da kirlendikge
degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir.

¢ Calisanlann el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamak icin, eller en az
20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullamimalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

¢ Calisanlar dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve maske takmay:
surdurmelidir. Saghk Bakanhg tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberinde yer alan
yemekhane ve dinlenme alanlar ile ilgili uyarlar dikkate alinmalidir.

18.4. Lunapark ve Tematik Parklarda Ortam Dizenlenmesi, Temizlenmesi, Dezenfeksiyonu

e Lunapark ve tematik parklarda eglence araglarinin i¢ yuzeylerinin temizliginde nemli
silme-paspaslama tercih edilmelidir. Toz ¢ikaran firca ile stipiirme islemlerinden kaginilmahdir.

e Eglence araglarinin her gun dizenli olarak temizligi yapilmalidir. Eglence araclar,
makineler ve oyun bilesenleri (halkalar, kovalar, toplar, su tabancalar vb.) her kullanimdan sonra
temizlenmelidir.

e Lunapark ve tematik parklarda sik dokunulan yiizeylerin (oyuncaklarin elle tutulan
yerleri, korkuluklar, kol dayanaklar, sinirlama materyalleri, kulplar, emniyet kemerleri, kapi kollar,
telefon ahizeleri, masa ylzeyleri, bilgisayar malzemeleri vb.) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla,
su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon igin 1/100 sulandirilmis (5 Litre suya yanm kicuk cay
bardagi) camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri ylizeylerde
korozyon olusturabilir. Dayanikh yizeyler icin kullanilmasi onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet
dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilimis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullaniimalidir.

o Klor hilesiklerinin uygun olmadig: bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz ylzeyleri
%70'Lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

e Odeme terminali sik sik %70'Lik alkol ile temizlenmelidir.

e Yer ve ylzey dezenfeksiyonu igin; virtslere etkinligi gosterilmis etken maddeleri iceren
ve Saglik Bakanhg tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsati' bulunan yiizey dezenfektanlar
kullanilabilir. http:z/cbs.cevresaglik. gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

e Temizlik bezleri kullanim alanina gére ayrilmal ve her kullanim sonrasi uygun sekilde
yikanmalidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemeleri en az 60 °C'da yikanmalidir.

¢ Tuvaletlere el yikama ile ilgili afisler asilmalidir.

e Tuvaletlere tek kullanimlik kagit havlu ve tuvalet kagidi konulmahdir. EL kurutma
cihazlan calistinlmamalidir.

e Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamhiligi saglanmahdir. Antiseptik iceren
sabuna gerek yoktur.

¢ Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mimkinse fotoselli olmalidir.

e Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip ¢op kutusuna atmali, ellerini en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikamalidir.

e Merkezi havalandirma sistemleri bulunan kapali alanlarin havalandirmasi dogal, hava
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sirkiilasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri tretici firma onerileri dogrultusunda yapilmaldir. Klima ve vantilatorler kullanilmamalidir.
Saglik Bakanhg tarafindan hazirlanan “Salgin Yénetimi ve Calisma Rehberi"nde yer alan “COVID-19
Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir.
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