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1. COVID-19 KAPSAMINDA i$ YERLERINE YONELIK ALINMASI GEREKEN GENEL
ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. is yerleri, calisanlar ve
musterilerine COVID-19 bulagsmasi agisindan risk olusturabilirler.

is yerlerinin girisine/gorinur bir yerine COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken dnlemlerle ilgili
bilgilendirici afisler (el yikama, sosyal mesafe, maske kullanimi) asiimali ve asagidaki 6nlemler
alinmalidir. is yerlerinin girisinde ve iceride el antiseptigi bulundurulmaldir.

o Kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya igeriye girilmesini engelleyecek basit bir
uyarici/engelleyici koyulmalidir. Bu, kapinin her iki tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi
renkli kordon ya da serit olabilecegi gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir.

e is yeri giris ve cikislannda sosyal mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmali, girislerde
kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe
olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

e Calisan ve musteri dahil is yerinin biyukligu ve 6zelligine gore metrekare (4/6/8/10
metrekareye 1 kisi) basina kisi sayisi planlanarak iceriye misteri ahnmalidir;

» 4 metrekareye 1 kisi olacak is yerleri: Ayakkabi ve ¢anta satisi yapan esnaflar,
bakkallar, biufe, kantin ve bayiler, kasap, manav, kuruyemisgi, balik¢i ve diger gida satis yerleri, kitap ve
kirtasiye magazalar, konfeksiyon, giyim magazalan ve tuhafiyeler, kuyumcu, bijuteri ve saatciler,
oyuncak magazalari, terzi, ayakkabi tadilat isletmeleri, kuru temizlemeciler, beyaz esya ve mobilya
magazalari, kozmetik ve parfumeri magazalari, akaryakit istasyonlari, elektronik ve telekomiinikasyon
magazalari, elektrik, su, dogalgaz vb. tesisatcilar

» 6 metrekareye 1 kisi olacak is yerleri: Spor salonlar ve fiziksel aktivitelerin yapildigi
diger yerler

» 8 metrekareye 1 kisi olacak is yerleri: Mizeler, AVM'lerdeki is yerleri, market ve
supermarketler

» 10 metrekareye 1 kisi olacak is yerleri: AVM ve plazalar

e is yeri girisinde/iceride uygun yerlerde musteriler tarafindan kullaniimak tizere el antiseptigi
veya en az %70'Lik alkol iceren kolonya bulundurulmahdir.

o El antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve her zaman dolu olmasi
saglanmalidir.

e is yerlerine maske takilarak girilmeli ve iceride maske takilmasi strdurtlmelidir.

e is yerlerine misafir ainmamaldir.

o Misterilerin trinlerle el temasini engelleyecek dnlemler alinmalidir.

e Personeli korumak igin mumkunse tezgéhlar ve musteri alani arasina seffaf bir bariyer
yerlestirilmelidir.

e is yeri icerisinde musterilerin su disinda icecek ve yiyecek tiiketmesine izin verilmemelidir.

e Kasa Oniinde misteri bekleme vyerleri arasinda (en az 1 metre) olacak sekilde yer
isaretlemesi yapilmalidir.

¢ Misterilerden tercihen temassiz 6deme yapmalar istenmelidir.

e is yerlerinin kafeteryalan ve kantinlerinde Saghk Bakanhg: tarafindan hazirlanan “Salgin
Yonetimi ve Calisma Rehberi"nde yer alan kantin ve kafeteryalarla iLgiLi uyarilar dikkate alinmalidir.

e is yerleri icinde bulunan ofislerde Saglhk Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi"nde yer alan_ofislerde alinacak korunma 6nlemleri ile ilgili uyanlar dikkate ahnmalidir.
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e is yerlerinin temizliginde, is yerlerinin havalandirimasinda Saghk Bakanhg tarafindan
hazirlanan  “Salgin  YOonetimi ve Calisma Rehberi"nde vyer alan “COVID-ig Kapsaminda
KLima/iklimlendirme Sistemlerinde ALinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir.

2. COVID-19 KAPSAMINDA i$ YERLERINDE PERSONELE YONELIK ALINMASI GEREKEN
GENEL ONLEMLER

eis yerinde 10 ve daha fazla personel calisiyorsa COVID-19'dan sorumlu bir personel
gOrevlendirilmelidir.

¢ Personelin COVID-19'un bulasma yollarn ve korunma dnlemleri konusunda bilgilenmesi
saglanmalidir.

o Ates, Oksuridk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan g¢alisanlar tibbi maske
takilarak COVID-19 yoniinden degerlendirilmek Gzere saghk kurumuna yonlendirilmelidir.

¢ COVID-19 tanisi alan ve tedavisi tamamlanan calisanlar Saglik Bakanhg COVID-19
Rehberindeki kurallara gére yonetilmelidir.

e Personelin timi kuralina uygun olarak agiz ve burnu kapatacak sekilde maske takmali,
maske nemlendikge ya da kirlendikce degistirmelidir. Yeni maske takilirken eller yikanmal veya el
antiseptigi kullaniimahdir.

e Misteri ile en az 1 metre sosyal mesafe korunmalidir. Misteriye Griinin tanitilmasi,
gosterilmesi gibi mesafenin korunamadigi durumlarda tibbi maskeye ek olarak yiz koruyucu da
kullaniimalidir.

¢ Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamak icin, eller en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda el antiseptigi
kullanmimalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

e Yalanci giiven hissi olusturarak COVID-19 bulagma riskini arttirabilecegi icin, temizlik
personeli, bulasik yikayanlar, et ve et Urlnleri ile paketlenmemis gida satisinda calisan personel
haricindeki ¢alisanlarin eldiven kullanimi 8nerilmemektedir. Personel eldivenli iken herhangi bir yere
dokunmamalidir.

e Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki ¢op kutusuna atmali, ellerini en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

¢ Personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve maske takmay:
surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve icilirken, maske ¢ikarilacagi icin bunun yapildigi kapali
alanda Saglik Bakanhgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi"nde yer alan kantin
ve kafeteryalarla ilgili uyarilar dikkate alinmahdir.

o Glvenlik gorevlileri icin “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi"nde yer alan givenlik
gorevlileri ile ilgili uyanlar dikkate alinmalidir.
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3. COVID-19 KAPSAMINDA i$ YERLERINDE MUSTERILERE YONELIK ALINMASI GEREKEN
GENEL ONLEMLER

o Misterilerin is yerinin girisinde gorinur bir yere asilmis olan ve iceride uyulmasi beklenen
kurallarn aciklayan bilgilendirmeyi okumasi saglanmalidir. Bu bilgilendirme afisinde; atesi 38 °C'dan
yuksek olanlarla 6ksiriik, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtileri olan / gelisen, COVID-19 tanisi
alan veya temashsi olanlar iceri alinmayacagi, COVID-19 belirtileri olanlarin da saglik kurumluna
gitmeleri gerektigi bilgileri yer almalidir.

o Misterilerden is yerine grup halinde girmemeleri istenmelidir.

o Misteri is yerine girdiginde alkol bazl el antiseptigi veya en az %70’uk alkol iceren kolonya
kullanmalidir.

o Msteriler, diger misteriler ve cahsanlar ile aralanindaki sosyal mesafeyi korumalar
hususunda uyanimalidirlar.

o MUsteriler is yerlerinde agiz ve burnu tamamen kapatacak sekilde kuralina uygun maske
takmazdir. Bu tip yerler ve genel olarak toplum iginde bez maske takilmasi yeteredir. Bunu yaparken
bez maske kuranimi kurallarina uyulmahdir.

o MUsteriler satisa sunulan paketi olmayan triinlere segme amaciyla dokunmamak, is yerinde
bu konuda alinan 6nlemlere uyulmalidir.

e Misteriler is yeri icinde mecbur kalmadik¢a yuzeylere ve drinlere dokunmamalidir.
Dokunuldugunda el antiseptigi veya en az %70'kk kolonya kullaniimalidir.
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4. COVID-19 KAPSAMINDA i$ YERI VE KURUM/ KURULUSLARIN YEMEKHANE VE DINLENME
ALANLARINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu virisi tasiyan kisinin konusma, 6ksiirme ve hapsirmasi
sirasinda ortaya ¢ikan damlaciklar yolu ile olur. Damlaciklarla kirlenen yiizeylerle temas eden ellerin
agiz, burun ya da gozlere dokunulmasi ile de hastalik bulasabilir. Bu nedenle el hijyeninin yani sira,
ellerin sik temas ettigi ylizeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu salginin kontroli icin dnemlidir.

4.1. Genel Onlemler

 Yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine COViD-19 ile ilgili ainmasi gereken énlemleri
iceren afisler asilmalidir.

¢ Yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine el antiseptigi konulmaldir.

¢ Yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe kurallari g6z éninde bulundurulmal,
bekleme siralan igin 1 metrelik guvenlik seritleri yerlere yerlestirilmeli, yemekhanede fiziksel mesafeyi
belirleyen uygun isaretlemeler yapilmali ve calisanlarin buna uymalan saglanmalidir.

¢ Yemekhane ve dinlenme alanlarinda yeme ve igme disinda maske takilmalidir.

o Maskeler cikanhrken Lastiklerinden tutulmal, dis ylzeyine dokunulmamali, maske
Lastiklerinden tutularak takilmahdir.

¢ Yemekhane masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metrede olacak sekilde (tercihen 2
metre) diizenleme yapilarak ¢apraz bir sekilde oturmalidir.

o Temash takibinin kolay yapilabilmesi igin; yemek saatleri gruplara gore belirlenmeli ve ayni
kisilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmali, ¢cay igme molalarinda da benzer kurallara dikkat
edilmelidir.

¢ Yemegin yemekhane disinda bir yerde yenilmesi durumunda yemek yiyenler arasinda en az
1 metre mesafede bulunmasi saglanmalidir.

o Ortak kullanimda bulunan zeytinyagi, Limon sosu, nar eksisi vb. triinler kaldiriimali, tuz ve
baharatlklar tek kullanimlik sekilde verilmelidir.

e Ekmekler paketli rol ekmek seklinde verilmelidir.

e Yemek servisinde kullanilan tiim arag gerecler her kullamm sonrasinda yikanmali ve bir
sonraki kullamima kadar temiz bir yerde muhafaza edilmelidir.

4.2. Ortam Havalandirmasi, Temizligi ve Dezenfeksiyonu

e Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/Lavabo olanagi saglanmal ve el yikama
alanlan artirilmalidir.

e Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca
yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan
veren diizenlemeler yapilmalidir.

e Yemekhane ve dinlenme alanlari kapi ve pencereler acilarak yeterli ve duzenli
havalandirilmali ve glnlik temizligi su ve deterjanla yapilmalidir.

¢ Yemekhanenin temizligi her yemekten sonra yapilmal, eller ile sik dokunulan ylzeylerin
temizlik ve dezenfeksiyonu igin su ve deterjan ile temizlik yapildiktan sonra 1/100 oraninda
sulandirniimig (5 Litre suya yarim kligUk ¢ay bardagi) camasir suyu tuvaletler ve Lavabolarin temizligi sik
yapiimali, temizlik sonrasi 1/10 oraninda sulandirilmis gamasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas NO7681-
52-9) dezenfeksiyon amagli kullamimalidir.
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o Yiizey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; viriislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri
iceren ve Saglik Bakanhg tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsati' bulunan yiizey dezenfektanlari
kullanilabilir. http:z/cbs.cevresaglik. gov.tr/cevresaglik/biyosidal/dezenfektan.aspx
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5. COVID-19 KAPSAMINDA HALKA AGIK ALANLARIN TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYONU

COVID-19'un ana bulasma yolu virisi tasiyan kisinin konusma, 6ksiirme ve hapsirmasi
sirasinda ortaya ¢ikan damlaciklar yolu ile olur. Damlaciklarla kirlenen yiizeylerle temas eden ellerin
agiz, burun ya da gozlere dokunulmasi ile de hastalik bulasabilir. Bu nedenle el hijyeninin yani sira,
ellerin sik temas ettigi ylzeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu salginin kontroli icin 6nemlidir.

5.1. Tanimlar

Temizlik: Yizeylerden gozle goriinen kirin uzaklastiriimasi islemidir. Tek basina mikroorganizmalar
oldirmemekle birlikte, virs dahil tim mikroorganizmalarin miktarini azaltarak enfeksiyon riskini
azaltir.

EL Hijyeni: El yikama veya el antisepsisi islemlerini icerir.

Dezenfeksiyon: Cansiz ylzeyler tzerindeki hastalik yapan mikroorganizmalarin ¢cogunun oldartlmesi
islemidir. Dezenfeksiyonun etkinligi ancak 6ncesinde temizlik yapildiginda saglanabilir.

Dezenfektan: Cansiz yiizeylere uygulandigina mikroorganizmalarin (bakteri, viriis, mantar) ¢cogunu
élduren drdnlerdir.

Antisepsi: Canli dokulardaki patojen mikroorganizmalarin 6lddrilmesi islemidir. Antiseptik: Canl
dokulardaki patojen mikroorganizmalarin éldiren kimyasal maddelerdir.

Sterilizasyon: Mikroorganizmalarin tamaminin dldirulmesi islemidir.
5.2.  Yerve Yluzeylerin Temizlik ve Dezenfeksiyonu

Oteller, alisveris merkezleri, okullar, bankalar, toplu tasima araglan ve benzeri halka agik
alanlarda; elle sik dokunulan yuzeyler (sifonlar, musluklar, kapi kollari, kapi zilleri, oyun alanlari,
merdiven tirabzanlari, bilgisayar klavye ve fareleri, okul/ derslik siralari, yemek masalari, toplu tasima
araglarinda el tutacaklari, POS cihazi, asansor-elektrik diigmeleri, telefon ahizesi, klima ve televizyon
kumandasi, bataryalar vb.) ve tuvaletler sik temizlik ve dezenfeksiyonu gereken ytizeylerdir.

e Halka acik alanlann temizligi giinlik olarak yapilmali ve havalandinimalidir. Sik kullanilan
alanlar daha sik temizlenmeli ve havalandiriimalidir.

e Yer ve yizeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir. Toz ¢ikaran firca
ile stipirme islemlerinden kaginilmalidir.

¢ Yer temizliginde su ve deterjan/sabun kullanilmasi yeterlidir.

o Temizlik bezleri kullanim alanina gére aynlmah ve her kullanim sonrasi uygun sekilde
temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanmilan temizlik malzemelerinin en az 60°C'da yikanmasi
Onerilir. Paspas baghklar su igerisinde bekletiimemelidir.

¢ Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapiimalidir.

e Eller ile sik dokunulan yizeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu icin su ve deterjan ile temizlik
yapildiktan sonra 1/100 oraninda sulandirilmis (5 Litre suya yanm kiguk ¢ay bardagi) camagir suyu
(Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) veya klor tablet (iriin tarifine gore) kullanilabilir.

e Klor bilesikleri ylzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikh yuzeyler icin kullaniimasi
Onerilen bir dezenfektandir. Klor bilesiklerinin uygun olmadig: bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yuzeyleri %70'Lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.
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e Kusma, kanama vb. gibi durumlar nedeniyle yizeylerin kan ya da vicut swisi ile
kontaminasyonu durumunda eldiven takilarak kagit havlu ile kirli yiizey temizlendikten sonra 1/10
sulandirlmis  camasir suyu dokilerek 5 dakika beklenmelidir. Daha sonra kirlenen yuzey
paspaslanmalidir. Kullanilan eldiven, kagit havlu veya bezler kapakh ¢op kutusuna atilmalidir. Camagir
suyundan etkilenebilecek ylizeylerde eldiven takilarak kagit havlu ile kirli ylizey temizlendikten sonra
%70'Lik alkol dokulip en az 1 dakika kurumasi beklendikten sonra rutin temizlik yapilmalidir.

o Yiizey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; virislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri iceren
ve Saglik Bakanhg tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsati' bulunan yiizey dezenfektanlari kullanihir.
http:z/cbs.cevresaglik. gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

e Halka acik alanlarda temizlikte olusan atiklar ile kullamlmis maskeler ve diger Kkisisel
koruyucu ekipman evsel atik olarak toplanmalidir.

e Yerlerin, yollarin, caddelerin, sokaklarin ve acik havanin dezenfeksiyonunun hastaligin
bulasmasini ve yayilmasini engellemede roli yoktur. Bu nedenle el degmeyen bu tir alanlann
dezenfeksiyonu gerekli degildir. Bu alanlanin (yerler, yollar, caddeler, sokaklar) su ve deterjanla
temizligi yeterlidir. COViD-19'dan korunma kapsaminda dezenfeksiyon amaciyla herhangi bir uygulama
(dezenfeksiyon tuneli, dezenfektan plskirtme, dezenfektan paspasi, ULV dezenfeksiyonu vb.)
yapilmamaldir. Bu tir uygulamalar insan ve ¢evre sag Ligi agisindan zararhdir. Kullanilan kimyasal
maddelere maruz kalan kisilerde basta astim ataklari, alerjik deri reaksiyonlari olmak uzere saghk
sorunlari gelisebilir. Bu amacla kullanilmak Uzere, T.C. Saghk Bakanligi tarafindan ruhsat verilen
herhangi bir kimyasal, madde yoktur.

o Temizlik ve dezenfeksiyon islemleri sirasinda kuru supiirme veya yiksek basingh su veya
kimyasal puskiirtme aerosol olusumuna neden oldugundan bu tir uygulamalardan kaginiimalidir.

e Dezenfektanlarin fazla kullammi uygulayici ve gevre igin toksik oldugundan, gereksiz
kullamimdan kaginilmalidir.

e Camasir suyu gibi Klorlu dezenfektanlarin dogrudan insan tzerine kullanmimi toksik ve
sakincahdir.

¢ Dezenfektanlar iyi havalanan alanlarda hazirlanmali, giines gérmeyen ve serin alanlarda
muhafaza edilmelidir. Camasir suyu, tuz ruhu, sirke gibi maddeler deterjanlarla vb. karistirilarak
kullanilmamalidir.

5.3.  Temizlik Personelinde Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) Kullanimi ve El Hijyeni

¢ Temizlik yapan personel is formasi giymeli, tibbi maske ve eldiven kullanmalidir.

e Maskeler nemlenmesi durumunda degistirilmelidir. Maskeler cikarilirken
Lastiklerinden tutulmali, dis ylizeyine dokunulmamali, yeni maske Lastiklerinden tutularak takilmalidir.

e Temizlik sonrasi personel maskesini ¢ikarip is yerindeki ¢op kutusuna atmali,
yikanabilir bez maske kullandiysa yenisiyle degistirmeli ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve
sabunla yikamalidir.

o Kirli eldivenli ellerle diger yerlere dokunulmamali, eldivenler islem bittikten sonra
cikariimali ve ¢op kutusuna atilmalidir.

e Eldiven ¢ikarnildiktan sonra mutlaka 20 saniye sureyle su ve sabunla yikayarak el
hijyeni saglanmalidir. Yikanamadigi durumlarda eller gozle goérinur derecede kirli olmamak kaydiyla
alkol bazlh el antiseptigi kullaniimalidir.

e is formas: kirlendikce ve gunlik olarak yikanmaldir. Yogun kirlenme olabilecek
islemlerde is formasi Gzerine 6nlik giyilmesi onerilir.

5.4. Havalandirma ve Klima Kullanimi

e Kapal alanm bulunan isletmelerde, kapali alanlarin havalandirmasi dogal hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
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degisimleri Uretici firma Onerileri dogrultusunda yapilmalidir. Saghk Bakanligi tarafindan hazirlanan
“Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi"nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir.

5.5. Elektronik Aletler

o Klor bilesikleri bazi yiizeylerde korozyon olusturabilir. Bu nedenle ekranli araglar ve
ilgili parcalar (klavye, fare, ortak telefon, diyafon, mikrofon vb.) dahil olmak dzere kullanilan tim
ekipmanin ve c¢alisma ortaminin hijyeninin saglanmasi amaciyla 6nce nemli bezle silinerek
temizlenmelidir. Dezenfeksiyon igin en az % 70'Lik alkol kullanilmali, ylizeyde en az 1 dakika kalmasi
saglanmalidir.

o Elektronik aletler icin silinebilir kiliflar kullanilabilir.

5.6. Tuvalet-Lavabolar

o Tuvaletlere el yikama ile ilgili afisler asilmalidir.

o Tuvaletlerde el kurutma makineleri kullanilmamalidir. Tek kullanimhik kagit havlu sistemine
gecilmelidir.

e Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamliligi saglanmalidir.

¢ Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar miimkiinse fotoselli olmalidir.

¢ Tuvalet giris kapilari otomatik olmali, otomatik kapr yoksa kapi kollarina temastan dnce ve
sonra kullaniimak tizere girise el antiseptigi konulmalidir.

e Halka acik, cok kisinin kullandigi tuvaletler ve Lavabolann temizligi sik yapilmali, temizlik
kontrolleri kayit altina alinmalidir. Bu alanlarda temizlik sonrasi 1/10 oraninda sulandirilmis ¢camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas NO7681-52-9) dezenfeksiyon amagclh kullanmimahdir.

o Toplu tuvalet alanlarindaki egzoz fanlan ¢alsir halde tutularak bu alanlarin negatif basingta
tutulmasi saglanmalidir. Alafranga tuvaletleri kullandiktan sonra mutlaka kapagini kapatip sifon
cekilmelidir.

5.7.  Tekstil Malzeme ve Ylzeyler

o Hali, koltuk gibi ylizeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak 6zellige sahip
makineler ile yikanabilir. Bu amagla sicak buhar da uygulanabilir.

o Tekstil trtinler normal deterjanlar ile en az 60°C'da yikanmalidir.

o Tekstil Grinler toplanirken silkelenmemelidir.

e Hastane disi ortamlarda kullanilan eldiven, 6nlik, tibbi maske ve tek kullanimlik yiz
koruyucu evsel atik olup ¢op kutusuna atilmalidir. Tek kullanimlik olmayan malzeme (g6zIik ve yiz
koruyucu) %70'Lik alkol ile dezenfekte edilerek tekrar kullanilabilir. Cok kullammlik tekstil dnliikler en
az 60°C'da yikanip tekrar kullanilabilir.

5.8.  Hastane digi tesislerde (Okul, otel, giindiiz bakim evi, igyeri vb.) bulunan bir kisinin
COVID-19 tanisi almasi halinde ortam dezenfeksiyonu

e Hastanin bulunmus oldugu alanlara giris kisitlanir. Alanin kapisi kapatilip camlar agilarak
temizlik ve dezenfeksiyon Oncesi en az bir saat (gece konaklanan odalar i¢in 24 saate kadar)
havalandirilmasi 6nerilir.

e Ozellikle sik dokunulan yiizeyler basta olmak (izere calisma alanlar, tuvaletler, ortak
kullanilan alanlar ve esyalar temizlenip dezenfekte edilmelidir.

e Temizlik i¢in tek kullanimlik bezlerin kullanilmasi 6nerilir.

e Sert ylzeylerde deterjan ile temizlik sonrasi materyal uyumlu ise 1/100 oraninda
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sulandiriimis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas N07681-52-9) dezenfeksiyon amach kullanilabilir.

e Camasir suyunun koroziv etki yapabilecegi yuzeylerde dezenfeksiyon amacl en az %70
oraninda alkol kullanilabilir.

o Yiizey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; virislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri iceren
ve Saghk Bakanhg tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsati' bulunan yiizey dezenfektanlari
kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik. gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/De7enfektan.aspx

o Hali, koltuk gibi yuzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak 6zellige sahip
makineler ile yikanabilir. Bu amagla sicak buhar da uygulanabilir.

o Tekstil Grtinleri normal deterjanlar ile en az 60°C'da yikanmalidir.

o Tekstil Grtinleri toplanirken silkelenmemelidir.

o COVID-19 tanisi alan kisinin tesisi ziyareti/kullanimindan sonra 7 giinden fazla zaman
gectiyse ek dnlem alinmasina gerek yoktur. Rutin temizlik islemlerine devam oOnerilir.

o COVID-19 hastasinin bulundugu kapali ortamin (otel odas, is yeri vb.) temizligini yapan kisi
tibbi maske takmali, tek kullanimlik eldiven ve uzun kollu 6nlikk giymelidir. Onliik mevcut degilse
temizlik sonrasi is formasini degistirmesi gerekir. Yuze sigramaya neden olabilecek temizlik isleri
yapilirken tibbi maskeye ek olarak gozliik/yuz koruyucu da kullaniimalidir.

o Temizlik islemi bittikten sonra KKE ¢ikarihr, tek kullamimlik olanlar (6nlik, maske, eldiven)
cift poset icerisinde ¢Op kutusuna atilir. Gozliik/yuz koruyucu gibi tekrar kullanilacak malzemeler
%70'lik alkol ile silinerek dezenfekte edilebilir.

Halka acik ortak kullanim alanlarinda temizlik ve dezenfeksiyon 6nerileri
Ylzeyler
Deterjan/sabun 1/100 camasgir suyu
%70 alkol
Tuvaletler
Deterjan/sabun 1/10 ¢camasir suyu
Tekstil En az 60 °C'da deterjanla yikama
malzeme
- Tek kullanimlik veya kullanim sonrasi en az 60 °C'da deterjanla yikama
Temizlik ile dezentekte edilip coklu kull
bezleri, paspas veya camasir suyu ile dezenfekte edilip ¢oklu kullanim
vb.
KKE
Tibbi maske
Koruyucu 6nliik/is formasi
Eldiven
GoOzluk/yiz koruyucu (COVID-19 vakasinin kaldigi oda temizliginde)
Atik yOnetimi Poset icinde evsel atik olarak ¢6p kutusuna atilmasi
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6. KURUM i¢i DUSUK KATILIMLI TOPLANTILARDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Kamu kurum ve kuruluslari ile 6zel is yerlerinde yapilan kurum ici disiik katihmh toplantilar
onlem alinmadig takdirde COVID-19 bulas agisindan risklidir. COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek
icin asagidaki 6nlemlere uyulmalidir.

6.1. Genel Onlemler

e Toplantilar, temastan kaginmak amaciyla mimkin oldukca telekonferans ydntemiyle
yapiimalidir.

¢ Toplantr icin mimkiinse dogal havalandirmasi olan (pencereli) odalar tercih edilmelidir.

e Merkezi havalandirma sistemleri bulunan toplanti odalarinin havalandirmasi dogal hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri Uretici firma 6nerileri dogrultusunda yapilmali, klima ve vantilator kullanilmamalidir.

e Toplanti salonu ve salon girisinde COVID-19 6nlemleri ile ilgili bilgilendirme afisleri (el
yikama, maske kullanimi, sosyal mesafe ve toplanti salonunda uyulmasi gereken kurallar) asiimaldir.

¢ Toplanti sirasinda su haricinde herhangi bir sey yenilip icilmemelidir.

e Toplanti streleri miimkiin oldugunca kisa tutulmali, toplantinin uzamasi durumunda ara
verilmeli ve pencereler agilarak ortam havalandirilmasi yapiimalidir.

e Toplanti salonlarinin temizligi ginlik olarak yapilmah ve salonlar dizenli sekilde
havalandirimalidir.

¢ Toplanti salonlarinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yizeylerin (kapi kollari, kollarin
dayanildigi yerler, masalar, sandalye kolcaklar) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandirilmig (5 Litre suya yanm kiicuik ¢cay bardagi)
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yiizeylerde korozyon
olusturabilir. Dayanikl yizeyler icin kullamimasi 6nerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu
icin 1/10 sulandiriimis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmaldir.

e Klor bilesiklerinin uygun olmadig bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yizeyleri
%70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

e Ylizeylerin dezenfeksiyonu igin; virislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri iceren ve
Saglk Bakanhg tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsat' bulunan yiizey dezenfektanlar da
kullaniabilir.

¢ Temizlik yapan personel tibbi maske ve eldiven kullanmalidir.

¢ Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip ¢op kutusuna atmal, ellerini en
az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

6.2. Toplanti Salonu ve Katihmcilara Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler

e Toplanti salonuna gorevli personel dahil 4 metrekareye 1 kisi disecek sekilde planlama
yapiimaldir.

e Toplanti salonunda oturma diizeni her yone en az 1 metre sosyal mesafe olacak sekilde
saglanmahdir.

e Toplantiya katilacak kisiler toplanti boyunca mutlaka maskelerini uygun sekilde takmak ve
toplanti bagkani katilimcilann toplanti boyunca maskelerini ¢ikarmamalari konusunda uyarida
bulunmalidir.

¢ Toplanti salonunun girisinde el antiseptigi bulunmal, kisiler toplanti salonuna girerken ve
cikarken el antiseptigi kullanmalidir.
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e MUmkun oldukca belge ve evraklar bilgisayar sistemleri Uzerinden islem goérmeli, e-imza
kullamimalidir. Islak imza gereken durumlarda evrak sabit kalmali ve sirayla sosyal mesafe gozetilerek
evrak imzalanmalidir. Kisiler evraklari imzalarken sahsi kalemlerini kullanmali ve bu kalemler ortaklasa
kullaniimamalidir.

¢ Toplantidan sonra tim katilimcilarnin adlari ve iletisim bilgileri en az 14 giin saklanmalidir. Bir
veya daha fazla katihmci toplantidan sonraki 14 gun icinde COVID-19 belirtileri gésterdiginde bu
uygulama il/ilce saglik mudurlugi yetkililerinin temashlan izlemelerine yardimci olacaktir.

¢ Eger toplantida bulunan biri, toplanti sonrasi COVID-19 tanisi alirsa Temasli degerlendirilmesi
yapilirken, COVID-19 pozitif kisinin semptom baglangicindan 6nceki 48 saatten itibaren temaslilar
degerlendirmeye alinmali ve bu durum tim katilimcilara bildirilmelidir. Bu kisiler maske takarak ise
devam etmeli, 14 glin boyunca COVID-19 ile iliskili olabilecek belirtiler yoniinden kendileriniizlemelidir.
Bu sire icerisinde COVID-19 belirtileri gosterenler iL/ilce saglik mudarlukleri tarafindan Saglik Bakanlig
tarafindan hazirlanan COVID-19 Rehberine gore yonetilmelidir.

¢ Toplanti salonlarinin temizligi ofis ve is yerlerinin genel temizligine uygun olarak yapiimaldir.
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1. GIDA DISI SANAYi VE URETiM TESISLERI iLE iLGiLi ALINMASI GEREKEN ONLEMLER
ilgili isletmeler: Gida Disi Sanayi ve Uretim isletmeleri kapsaminda belirtilen is kollan:

o Dokuma (Tekstil) Sanayi

o Derive Giyim Sanayi

e Maden Sanayi

e Otomotiv ve Madeni Esya Sanayi

e  Otomobil, kamyon ve otobus fabrikalari.
o Lokomotif ve Vagon Fabrikalari

e Gemi Tersaneleri

e Savas Sanayi

e Kimya Sanayi

e Petrokimya

o lac
e lastik
e Gubre

Calisan sayisinin fazlahigi ve yakin ¢alisma diizeni nedeni ile COVID-19 bulasma riski yuksektir.
7.1. isletmelere Yonelik Onlemler
e isletmelerin girisine ve gorunir uygun yerlerine COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken

onlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske kurammi ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar)
asiimalidir.

e isletmelere misafir ahnmamalidir.

7.2.  Ofis ve Benzeri is Yerlerinde Alinmasi Gereken Onlemler

isletmelerde bulunan ofislerde “COVID-19 Kapsaminda Ofis ve Benzeri s Yerlerinde Alinmasi
Gereken Onlemlere uyulmaldir.

7.3.  Uretim Alanlarinda Alinmasi Gereken Onlemler

e isletmelerde sosyal mesafeyi koruyacak sekilde calisma plani olusturulmalidir.
e Calisanlann sosyal mesafe kuralina (en az 1 metre) uymalari saglanmalidir.

o Kolay ulagilabilir alanlarda el antiseptigi bulundurulmalidir.

o Gorevli personel maske takmalidir.

7.4. Paketleme Alanlarinda Alinmasi Gereken Onlemler

Genel olarak COVID-19 virtslerinin cansiz yizeylerde bulunabilecegi gdsterilmis olmakla
birlikte hastalik olusturacak miktarda bulunmamasi nedeniyle paket veya kargo ile bulas
beklenmemektedir. Diinya Saglk Orgiitii ve Avrupa Hastalik Korunma ve Kontrol Merkezi gibi saglk
kuruluslarinin da bu konuda kisitlamas yoktur.

¢ Kolay ulasilabilir alanlarda el antiseptigi bulundurulmaldir.
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¢ Bu alanlarda calisanlarin sosyal mesafe kuralina (en az 1 metre) uymalari saglanmalidir.
o Gorevli personel maske takmalidir.

7.5.  Asansorlerde Alinmasi Gereken Onlemler

Asansorlerin kullammi simirlandiriimali, kapasitesinin tgte biri sayida kisinin binmesine izin
verilmeli ve bu sayr asansér girisinde belirtiimelidir. Asansor icerisinde sosyal mesafeyi korumak
amaciyla kisilerin durmasi gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer
isaretleriyle belirlenmelidir.

7.6.  Yemekhanede Alinmasi Gereken Onlemler

o Yemekhane girislerine el antiseptigi konulmalidir.

o Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metre olacak sekilde (tercihen 2
metre) diizenleme yapiimaldir.

o Temasl takibinin kolay yapilabilmesi igin; yemek saatleri gruplara gore belirlenmeli ve mimkdin
ise ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmalidir. Cay icme molalarinda da benzer kurallara
dikkat edilmelidir.

o Mimkinse, yemeklerin ve iceceklerin tek kullanimhk kumanya seklinde dagitiimalidir.

¢ Yemek 6ncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmasi ve
tek kullamimlik havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren
dizenlemeler yapilmalidir.

e Baharat, kurdan, tuz, kasik, ¢atal, bicak, bardak vb. malzemelerin tek kullamnimlik olacak sekilde
sunulmasi saglanmalidir.

o Yemekhane gorevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve maske takmazdir.

o Masada yeme ve icme disinda maske takimlardir.

7.7.  Dinlenme Odalan, Soyunma Odalarinda Alinmasi Gereken Onlemler

¢ Bu alanlarin girisine el antiseptigi konulmaldir.

¢ Sosyal mesafeyi saglayacak duzenlemeler yapilmaldir

e Temash takibinin kolay yapilabilmesi icin; ¢ay icme molalan gruplandirilarak ve farkli
saatlerde yapiimalidir.

o Sik sik havalandiriimahdir.

e Ozellikle sik temas edilen yiizeyler (kapi ,dolap kollan ve askilar) basta olmak iizere su ve
deterjanla temizlenmelidir.

¢ Calisanlann is elbiseleri ile gunlik kiyafetlerinin baskalari ile temas etmeyecek sekilde farkli
yerlerde saklanabilmesi i¢in gerekli dizenlemelerin yapilmahdir.

7.8. Yatakhanelerde Alinmasi Gereken Onlemler

e Yatakhane giriglerinde el antiseptigi bulundurulmalidir.

e Yatakhanelerde sosyal mesafe korunmalidir.

e Yatakhanelerde yatak ya da ranzalar en az 1 metre araliklarla yerlestirilmelidir.

e Yatak ya da ranzalarin yan yana olanlarinin bir bas bir ayakucu seklinde konumlandiriimasi
saglanmalidir.

e Yatakhaneler yeterli ve diizenli sekilde havalandirilmaldir.

¢ Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/banyo olanagi saglanmalidir.
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7.9. Banyo ve duslarda Alinmasi Gereken Onlemler

e isletmede dus yerleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralina dikkat edilmelidir.

o Dus bataryasi, musluk, sabunluk vb. elle kullamim yerine sensorlii olanlarin kullanimi tesvik
edilmelidir.

¢ Dus ve tuvaletler sik araliklarla mimkinse her kullanimdan sonra dezenfekte edilecek sekilde
planlama yapiimalidir.

eTuvalet ve Lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kadgit havlu ve ¢Op kutusu
bulundurulmalidir.

¢ Dus, kabin ve tuvaletler kapi ve pencereleri acilarak sik havalandirilmalidir.

7.10. Mescidlerde Alinmasi Gereken Onlemler

COVID-19 el temasi ve solunum salgilariyla bulasmaktadir. Bu nedenle salgin devam ederken
mescidlerin  mimkinse kullanilmamasi onerilir, normale doénis slrecinde asagidaki onlemler
ahinmahdir:

o Mescid girisinde el antiseptigi bulundurulmalidir.

¢ Mescide girerken maske takilmali ve namaz esnasinda da maske ¢ikariimamalidir.

o Vakit namazlan bireysel kilinmalidir. Mescid icerisinde kalabalik olusturulmamalidir.

¢ Abdest alirken ve namaz kilarken sosyal mesafeye (en az 1 metre, 3-4 adim) uyulmaldir.

e Mescid icerisindeki Kur'an-i kerim dahil diger kitaplar kilitli dolaplarda bulundurulmali,
ortak kullanimi 6nlenmelidir.

¢ Ortak kullanimda olan tesbih, takke, rahle vb kaldiriimalidir.

e Seccade kisiye 0zel olmalidir.

¢ Mescid en az giinde bir defa temizlenmeli ve sik sik havalandiriimalidir.

7.11. Servis Araclarinda Alinmasi Gereken Onlemler

o Servis araclari Ozellikle sik temas edilen yiizeyleri basta olmak (zere su ve deterjanla
temizlenmelidir.

o Servis olarak kullanilan araglarin girislerine el antiseptigi konulmalidir.

o Serviste siriict ve ¢alisanlar maske takmalidir.

e Servis araglannin tagima kapasitesi sosyal mesafe (en az 1metre) gz ©nlne alinarak
planlanmalidir.

e Servislerle transferi yapilan ¢alisanlarnin servislerde yan koltuk bos kalacak ve arka arkaya
gelinmeyecek sekilde ¢apraz diizende oturtulmasi saglanmalidir.

e Servislerin her sefer sonrasi temizligi yapilmahdir.

e Ambulansi olan isletmelerde ambulansin dezenfeksiyonu icin Saghk Bakanhgi COVID-19
Rehberinde yer alan kurallar gecerlidir.

7.12. Cahganlara Yonelik Onlemler

e isletmelerde COVID-19 kontrolti amaciyla sorumlu bir gorevli belirlenmelidir. Bu kisi “is
Saghgi ve Guvenligi Kurulu™ tarafindan belirlenen tercihen hekim veya saglik personeli olmalidir. Bu
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kosulun saglanamadigi durumlarda isveren veya temsilcisi tarafindan belirlenen bir calisan COVID-19
hastaligi konusunda bilgilendirilmeli ve géreviendirilmelidir.

e Calisanlara COVID-19'un bulasma yollan ve korunma oOnlemleri konusunda egitim
verilmelidir.

¢ Calisanlar arasinda en az 1 metre sosyal mesafe olmasi saglanmalidir.

e Calisanlarin tumi kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya da kirlendikge
degistirmelidir. Yeni maske takilirken el antiseptigi kullaniimalidir.

o El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller sik sik yikanmahdir. Ellerde gortndr kirlilik oldugunda
en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda ve ellerde
gorandr kirlilik yoksa alkol bazli el antiseptigi kullamlmahdir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek
yoktur, normal sabun yeterlidir. Lavabolarda sabun ve kolay erisilebilir yerlerde alkol bazh el antiseptigi
bulundurulmalidir.

¢ Yapilan is, eldiven kullanimini gerektirmiyorsa, COVID-19'dan korunmak amaciyla eldiven
kullamimamalidir. Eldiven kullanmimi gereksiz bir giiven hissi olusturarak el yikama sikligini azaltabilir ve
ellerle bulasma riskini arttirabilir.

e Calisanlanin is yerinde kullandiklari kiyafetlerini ginltik olarak degistirmeleri saglanmalidir.

e Calisanlara giris kapisinda ates 6lciimu yapilmalidir. Atesi 38 °C'dan yiiksek olanlar iceri
alinmamalidir. Ates, 6ksurik, burun akintisi, nefes darhigi belirtileri olan ¢alisanlar isletmenin COVID-
19 sorumlusu tarafindan, tibbi maske takilarak COVID-19 yoniinden degerlendirilmek uzere saghk
kurumuna yonlendirilmelidir.

e Personel calisirken ates, oksurik, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler gelisirse,
isletmenin  COVID-19 sorumlusu tarafindan, tibbi maske takilarak COVID-19 yo6nlnden
degerlendirilmek Gzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

e isletmede COVID-19 tamisi alan bir calisan oldugunda, isletme COVID-19 sorumlusu
tarafindan, il/ilge Saglik Mudurltgtine bilgi verilmelidir.

e Temasl takibine yonelik islemlerde il/ilce Saghk Midurltgi personeline gereken her tirli
kolaylik saglanmalidir.

¢ COVID-19 tarnusi alan personelin ise dontisti COVID-19 rehberine gore il/ ilce Saglik
Maduarlagu onerileri dogrultusunda gerceklestirilmelidir.

7.12.1. Guvenlik Gorevlilerini Korumaya Yonelik Onlemler
Guvenlik gorevlileri, COVID-19 agisindan disiik ve orta riskli alanlarda ¢alismaktadir.
Bir metreden uzak temas (DUstk riskli calisma alani)

Guvenlik gorevlilerinin ylz ylze temas olasiligini azaltmak igin camh kabinlerde bulunmalar
Onerilir. Boyle bir imkan yoksa, kuruma giris yapanlarla giivenlik gérevlileri arasinda en az 1 metre
mesafeyi saglayacak sekilde diizenleme yapilmalidir. 1 metreden uzak durulacaksa sadece tibbi maske
yeterlidir.

Bir metreden yakin temas (Orta riskli calisma alani)

Ust aramasi yapilacaksa 1 metreden yakin temas olasiligi vardir. Asagidaki kisisel koruyucu
ekipmanlari kullanmasi saglanmalidir.

Tibbi maske ve gozlik/yiz koruyucu kullanilmahidir. Bu ekipmanlar kisiye oOzeldir. Vicut
salgilanyla gozle gordlir bir kirlenme olasilig yoksa eldiven kullanilmamalidir. El hijyeni saglanmalidir.
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e Kisisel koruyucu ekipmanin uygun kullanimi konusunda egitim verilmelidir. Once maske
sonra gozluk/yuz koruyucu takilir, ¢ikariirken 6nce gozliik/ yiz koruyucu ve en son maske ¢ikarilir.

¢ Yukarida kullanilmasi gerektigi belirtilen ekipmanlar, gérevlinin aktif olarak gorevini yaptig
sure boyunca kesintisiz olarak kullaniimalidir. Maskeler nemlendik¢e ve kirlendikge yenileri ile
degistirilmelidir.

o Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi ve ¢ikartiimasi sonrasinda her seferinde uygun el
hijyeni saglanmalidir. Eller en az 20 saniye su ve sabunla yikanmali veya el antiseptigi kullanilmaldir.

o Eldivenin dogru kullanilmasi saglanmalidir. Degistiriimeyen eldivenler mikrobik kirlenmeye
yol agacagindan ¢evreye dokunmamaya ve el hijyenine 6zen gosterilmelidir.

o Gorevlinin dinlenmek Uzere yerinden ayrilmasi halinde (¢ay, yemek vb.) kullanilan maske ve
eldiven cikartilmali ve uygun sekilde cift posetlenerek atilmalidir. GozIik/yiz koruyucu bir sonraki
kullamima hazirlik icin %70'Uk alkolle temizlenmelidir.

o Gorev yerine donilirken yeni maske ve eldiven kullanilmalidir.

7.13. isletmelerin Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

e isletmelerin her guin duizenli olarak temizlik yapiimalidir.

e isletmelerin 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (yuriyen merdiven bantlan, kapi kollari,
telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla
temizlik sonrasi dezenfeksiyon igin 1/100 sulandinilmig (5 litre suya yarim kiicuik cay bardagi) camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri ylzeylerde korozyon
olusturabilir. Dayanikl yizeyler icin kullanmiimasi 6nerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu
icin 1/10 sulandiriimis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmaldir.

o Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yuzeyleri %
70lik alkolle silerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

e isletmelerde dezenfeksiyon icin ULV, ozon ve dezenfeksiyon tineli gibi yontemler
kullanilmamalidir.

e Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki ¢op kutusuna atmali, ellerini en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikamali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazlh el antiseptigi
kullanmalidir. Tuvaletlerde tek kullanimlik k&git havlu kullamilmali, hava ile el kurutma cihazlan
calistinlmamalidir.

e Mescidde bulunan halilar su ve deterjanla temizlenmeli, mescid ve varsa abdest alinan
yerlerin temizligine dikkat edilmelidir. Abdest alinan yerlerde tek kullanimhk kagit havlu kullaniimali,
hava ile el kurutma cihazlari ¢alistinimamalidir. Mescidler havalandiriimalidir.

e isletmelerin varsa kapi ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir.

e Merkezi havalandirma sistemleri bulunan fabrika ve diger Uretim tesislerinin etkin sekilde
ve dis ortamdan havalandirmasi saglanmalidir. Havalandirma sisteminin filtrelerinin kontrolleri ve
degisimleri duzenli yapiimalidir.

e Merkezi havalandirma sistemleri disindaki klima sistemleri kullanilmamalidir.

e isletmelerin dinlenme alanlan ve is yeri tuvalet pencereleri acik tutulmalidir.

e isletmelerde UV cihazi ile ortam dezenfeksiyonuna gerek yoktur.

7.14. Atk Yonetimi

isletmelerde COVID-19 tanisi alan kisiler bulundugunda bu kisilere ait atiklar ¢ift posetlenerek
evsel atiklara atilir. isletmelerde calisanlann kullandigi kisisel koruyucu ekipmanlar evsel atiga
atilmahdir. Saghk Bakanhg COVID-19 atik yonetimi dokiimanina uygun hareket edilmelidir.
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8. COVID-19 KAPSAMINDA KLIMA/IKLIMLENDIRME  SISTEMLERINDE = ALINACAK
ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu, virisu tasiyan kisilerin konusma, 6ksiirme ve hapsirmasi
sirasinda ortaya ¢ikan damlaciklardir. Damlaciklarla kirlenen yiizeylerle temas eden ellerin agiz, burun
ya da gozlere dokunulmasi ile de hastalik bulasabilir Kapal bir ortamda isitma veya sogutma amagl bir
klimasistemi kullaniiyorsa mutlaka ciddi bir hava akimi olusacaktir. Bu nedenle en diizgiin ¢alisan klima
sistemi bile olusacak hava akimlari nedeniyle bulas riskini tamamen kontrol edemez veya tamamen
Onleyemez.

Yiizde yiz taze havah klima iklimlendirme) sistemleri sayesinde i¢ mekanda havada asil kalan
viris partiklleri emilerek disan atilir. Yerine disardan alinan temiz ve filtreden gecirilmis taze hava ile
havada asili olan damlaciklarin seyreltilmesi saglanir. Boylece hava kaynakli olusabilecek bulas riskleri
azaltilmis olur.

8.1. Klima Sistemleri

Fan Coil (FCU): icinde fan, sogutucu veya isitici batarya ve yikanabilir kaba filtre den olusmaktadir.
Tavan veya doseme tipi olarak kusanilmaktadir. Otel odalarinda yaygin olarak, hasta odalarinda,
ofislerde ve bazi AVM Terde kusaniimaktadir. Genellikle %100 i¢ hava ile ¢ahgirlar. Asma tavanda
kullanilan tiplerin disinda déseme tipi olarak da kullanilmaktadir. Bataryanin ihtiyaci olan sicak ve soguk
su merkezi bir yerdeki kazan veya sogutma grubunda uretilir.

Klima Santrali: Karisim haval veya %100 dis hava ile ¢calisma olanag vardr.

Split Klima: Duvar tipi ve ayakli salon tipi modelleri vardir. Bazi modelleri kisin havayi isitmak igin de
kullamlmaktadir. Bunlar 1si pompal split klima olarak adlandirlmaktadir. Konutlarda, kugik
marketlerde, dikkanlarda, kasaplarda vb. yerlerde yaygin olarak kullaniimaktadir.

VRF (Variable Refrigerant FLow) VRV (Variable Refrigerant Volume): Calisma sistemi split klimaya
benzer ancak bir dis Uniteye birden fazla i¢ Unite gdnderilir. Buyik marketlerde yaygin olarak
kullanilmakla birlikte bazi otel ve AVM Terde de kullanilmaktadir.

Roof Top: Cati tipi klima cihazi olarak adlandirilir. Sogutma ¢alisma mantigi VRF gibidir. Ancak i¢ ve dis
Unite sartlandirilan havayr mahalle génderen yiiksek kapasiteli fanlar ve filtreler ile birlikte kullanilan
kompakt cihazlardir. Bazi roof top cihazlarinin %100 dis hava ile ¢galisma imkani da vardir. Bu cihazlar
daha cok stipermarketlerde tercih edilmektedir.

VAV (VariabLe air wolume): Biyuk ofislerde, yogun bakim ve ameliyathanelerde, bazi AVM ‘lerde
kusaniimaktadir. Yiizde yuz dis hava ile calisma olanagi vardir

CFD (Computational Fluid Dynamics): Hesaplanmis Akiskanlar Dinamigi seklinde tamimlanir, Akiskanlar
mekanigi problemlerinin analizi ve ¢ozimleri igin gelistirilmis bir yontemdir.

8.2. Genel Onlemler

¢ Dogal havalandirma tercih edilmelidir. Dis ortama agik pencere ve kapilar kullanilarak kapali
ortam havalandirilmalidir.

e Klima cihazlan yapisi geregi havayr emer ve (fler. Bu nedenle klima sistemleri nedeniyle
kapali hacimde ciddi bir hava sirkulasyonu olmaktadir. Zorunlu olmadik¢a klima sistemleri veya
cihazlari calistirilmamalidir.
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e Konutlarda veya kicuk ofislerde ayni kisiler tarafindan kullanilan, her tir bireysel klima
kullanilmasinda sakinca yoktur.

¢ Oda havasini 6nemli dlglide hareketlendirip hava akisina neden olan tavan veya tasinabilir
vantilatorlerin kullanilmamalidir.

e Yiizde yuz i¢ hava ile ¢alisan klima cihazlari (VRF; FCU, Split klima gibi) ¢cogunlukla restoran,
market, kasap, kuafor gibi ortamlarda kusanilmaktadir. Bu cihazlar, siirekli ayni havay sirkle ettikleri
icin zaman icinde kapal hacimlerdeki olasi virus, bakteri gibi mikroorganizmalarin yogunlugunun
artmasina neden olarak solunum yolu ile bulasan enfeksiyonlarin riskini arttiracaktir. Bu cihazlar
pandemi donemlerinde kullanilmamalidir. Sistemin %100 dis hava ile calisir hale getirilmesi
durumunda kullanilmasinda sakinca yoktur.

o Blyuk kapasiteli klima santralleri %100 dis hava ile ¢calistirilmazdir. Yani dogrudan disaridan
alinan temiz hava sartlandirdiktan sonra ortama goénderilecektir. Ortamdan c¢ekilen havanin ayr bir
egzoz fani ile dogrudan disarn atilmasi nedeniyle mikroorganizma yogunlugu oldukga azalacaktir.

e Yizde yUz dis hava ile ¢alisan santraller gece ve hafta sonlar da ¢alisir durumda olmalidir.

¢ Yiizde yiz dis hava ile galisan klima cihazlari ayrica i¢ hava kalitesini de dnemli 6lctide
artiracaktir.

¢ Gece boyunca veya sabaha karsi dis havanin soguklugundan da faydalanarak iklimlendirme
sistemlerini cahstirilarak ortam sicakligini disiirmek miamkindur. Boylece AVM gibi kapali ortamlarin
klima sistemlerini kullanmadan dogal sogutma iLe bir middet sicaklik kontroli yapmak mimkin
olacaktir.

e Kuru hava enfeksiyon riskini artiracagi icin ortam neminin %40'n altina dismemesi
gerekmektedir. Bagil nemin %40-60 arasinda kalmasi igin klima sistemlerinde énlem alinmalidir.

o Klima sistemlerinde Ustten tflenen ve Ustten toplanan hava zemindeki veya zemine yakin
yerdeki damlacik ¢ekirdeklerinin tekrar havaya karismasina neden olacagi icin, sartlandirilan havanin
mumkin oldugu kadar Ustten ¢ok distik hizda tflenmesi ve alttan toplanmasi ile enfeksiyon riski
azaltilabilir.

e Yiiksek hava hizlar da enfeksiyon riskini arttirdigi icin klima sistemleri veya cihazlari salgin
dénemlerinde minimum hava debileri ve hizlarinda ¢ahstiriimalidir.

e Pandemi doneminde hasta odalarina verilen havanin %100'0 disan atlmalidir (egzoz
edilmelidir).

¢ Hasta odalarindaki FCU salgin ddneminde kullamimamali, mimkiin oldugu kadar odalara
gonderilen temiz hava ile odalarin isitilmasi veya sogutulmasi temin edilmelidir. Cok sicak havalarda i¢
ortam sicakhigr arttigi zaman ortam sicakhgini kontrol etmek icin varsa taginabilir HEPA filtreli hava
temizleme Gniteleri kullanilabilir.

¢ Hasta odalari hasta degisiminde temizlik ve dezenfeksiyondan sonra acilabilir pencereleri
olmasi durumunda pencereler acilarak oda havalandirimalidir.

¢ COVID-19 hastalarinin takip edildigi izolasyon odalari mimkun ise negatif basingh olacak
sekilde ayarlanmalidir.

e Toplu kullamma agik tuvaletlerde yer slizgegleri ve Lavabo sifonlan kuru halde
birakilmamalidir. Egzoz fanlan bu hacimleri negatif basin¢ta tutmak icin sirekli ¢alistirnimaldir.
Alafranga tuvaletler kullandiktan sonra kapagini kapatarak sifon ¢ekilmelidir.

¢ Havalandirma sisteminde bakim yapan ve filtreleri degistiren personel Kisisel Koruyucu
Ekipman (KKE) olarak dnliik, N95/FFP2 maske, g6zluk/ yuz koruyucu ve eldiven kullanmahdir. Cikarilan
filtre ve KKE saghk kurumlarinda tibbi atik kutusuna atilmalidir. Hastane disindaki alanlarda filtre ve
KKE ¢ift posetlenerek evsel atik kutusuna atilabilir.
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8.3.  Hastane iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler
8.3.1. Negatif Basin¢h Hasta Odalan
Negatif basingli hasta odalari klima tesisati asagidaki gibi tasarlanmalidir.

e Odalarin sartlandinlmasi icin FCU yerine %100 dis hava ile de ¢alisabilen VAV Uniteleri
kullaniimalidir.

¢ Ortalama verilen hava miktari en az saatte 6 hava degisimi olacak sekilde tasarlanmalidir.

o Klima santrallerinde en son filtre olarak MERV-16 filtre kullaniimasi yeterli olacaktir.

¢ Odalari sartlandiran klima santrali %100 dis haval batarya” 1s1 geri kazanim” olmalidir.

¢ Negatif basin¢h hasta odalan pandemi déneminde kullanilacak 6zel negatif basingh izole
oda olup, bu odalarin pandemi dénemleri haricinde standart hasta odasi gibi kullanilmasi mimkin
olabilecektir. Bu odalarda heniiz yogun bakima ihtiya¢ duymayan hastalarin bakiminin yapildigi
varsayilmistir.

8.3.2. Negatif Basingh Yogun Bakim Odalan

Standart yogun bakim odalar pozitif basin¢li olarak tasarlanir. Bu nedenle mevcut hastanelerin
veya yapimi devam eden hastanelerin pandemi donemlerinde kullanmiimak (zere yogun bakim
katlaninin bir tanesi tamamen negatif basinch yogun bakim odalari olarak revize edilmelidir. Pandemi
donemleri disinda bu odalar VAV cihazlarinda ayarlamalar yapilmak suretiyle pozitif basingl standart
yogun bakim odasi olarak (hava akisi yogun bakim odasindan Air Lock‘a oradan ana koridora dogru
olmalidir) kullanilabilir.

Negatif basingh yogun bakim odalar asagidaki sekilde tasarlanmahdir;

¢ Bu odalar DIN 1446-4 kombine izole odalar standartlina gore tasarlanmalidir.

¢ Odalarn sartlandirilmasi igin %100 dis hava ile de ¢alisan VAV niteleri kullamlmahdir.

¢ Ortalama verilen hava miktar: saatte 6-10 hava degisimi olacak sekilde tasarlanmalidir.

o Klima santrallerinde en son filtre olarak MERV-16 filtre kullanilmasi yeterli olacaktir. Ancak
istenmesi Uzerine santral icinde son filtre olarak HEPA filtre de kullanilir.

¢ Odalan sartlandiran klima santrali %100 dis haval bataryali 1si geri kazanimli olmalidir.

e Egzoz havasi ¢ikisinda on filtre ve HEPA filtre kullanilarak bulasi riski ¢ok yuksek olan
havadaki viriis yogunlugu 6énemli 6lglide azaltilabilir. Fitre degisimi sirasinda 6nlik, N95 maske, yuz
koruyucu/gozliik ve eldiven kullanilmahdir. Kullanilan kke tibbi atik kutusuna atilmalidir.

¢ bu odalarda havanin diistik hiz ile diizgiin tek yonli akis ile Ustten Gflenip alttan dosemeye
yakin yerden toplanmasi ile havada asili kalan mikroorganizmalann bir kismini asag indirip egzoz
etmek mimkunddr.

8.3.3. Hasta Odalan Klima Tesisatinda Alinacak Onlemler

e Hastanelerimizde hasta odalan FCU cihazlan ile isitihp sogutulur. Ayrica bir klima
santralinde sartlandinlmis hava dogrudan hasta odasina gonderilir. Hasta odasina génderilen temiz
havaninin bir kismi sadece tuvaletlerden havayi egzoz eden bir fan yardimi ile dogrudan disari atilir.

e Yiizde yiiz i¢c havaile ¢calisan FCU Uniteleri enfekte olan hastanin yaydig viriis nedeniyle ciddi
risk altinda olacaktir.

¢ FCU veya benzeri i¢ Unitelerin filtreleri her hasta degisiminde sokilip su ve deterjanla
yikanarak ya da dezenfekte edilerek (1/100 ¢gamasir suyu olabilir) tekrar kullanilabilir.
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e Hasta degisimlerinde calisir haldeki FCU'nun veya i¢ Unitenin icerisine dezenfektan
gOnderilerek, FCU bataryasi, emis menfezi, ifleme menfezi, fan ve filtrenin de dezenfekte edilmesi
mumkn olur.

o FCU'larin 6zellikle kis donemlerinde belirli araliklarda fani durdurulup, bataryada sicak su
kullanarak cihazin sicakligini 60° C'ye ¢ikartip yanm saat bu sekilde calistirarak termal dezenfeksiyon
islemi yapiimalidir.

¢ Bu odalarin zaman igerisinde programi yapilarak %100 dis hava ile ¢alisan VAV sistemi ile
degistirilmesi klimalarda kaynaklanan bulagma riskini en aza indirecektir.

8.3.4. Hastanelerin Genel Kullamma Agik Alanlarinda Klima Kullanimi

e Yemekhane, giris holl, bekleme salonlar, kafeterya gibi genel kullamima acgik mahallerde
FCU Unitesi kullanihyor ise bu cihazlarin pandemi sireci gecene kadar kullanilmamasi gerekmektedir.

o Karisim havali klima sistemlerin %2100 dis hava ile ¢calistirilmasi igin énlemler alinmalidir.

o Klima santralleri termal dezenfeksiyon ile veya dezenfektan sivilar ile en az giinde bir kez
dezenfeksiyon islemine tabii tutulmalidir.

8.4. Hastane Disindaki Ortamlarda iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler
8.4.1. AVM, Ofis, Tiyatro ve Sinema Solonu Klima Tesisatinda Alinacak Onlemler

o Genellikle bu ortamlarin iklimlendirilmesi tim haval sistemle yapilmaktadir (merkezi
klima santrali ile). Bu sistemlere yonelik asagidaki 6nlemler alinmaldir.

e iklimlendirilmesinde kullanilan klima santralleri %100 dis hava kullanmaya musait ise
santraller %100 dis hava kullanilarak ¢alistiriimalidir.

¢ Klima santrallerinde kullanilan standart filtrelerin koronavirtistini tutma 6zelligi filtre
verimliginden dolayr yoktur. Ancak filtrelerin kirlendiginde temizlemek yerine yenileri ile degistirilmesi
gerekmektedir.

e Klima santralleri ve igindeki ekipmanlar sik sik dezenfekte edilmeli, santral emisine
verilen dezenfektan sivilan ile insanlarin olmadigi saatlerde klima santrali kanallari ve menfezler de
dezenfekte edilmelidir.

¢ Fan duragan halde iken 1sitici bataryalarda bir saat boyunca sartlandinimis sicak su
dolastirmak suretiyle santral hiicresi 60 °C'ye cikartilarak da termal dezenfeksiyon yapiimasi da
mumkunddar.

e Diikkan mabhalleri icerisinde bulunan %100 i¢ hava ile ¢alisan Fan Coil veya VRF i¢
Unite ya da toprak kaynaklh 1si pompali klima uUniteleri salgin déneminde zorunlu olmadikca
calistinimamalidir. Cok sicak havalarda i¢ ortam sicakligi arttigi zaman ortam sicakligini kontrol etmek
icin varsa tasinabilir HEPA filtreli hava temizleme Uniteleri kullanilabilir. Ancak geri dénis havasini
kullanarak ortamin iklimlendirmesini gergeklestiren sistemlerin ve cihazlarin en kisa zamanda %100
taze hava ile calisan terminal vav Uniteli sistemlere donUsturilmelidir.

8.4.2. Restoran Klima Tesisatinda Alinacak Onlemler

e Restoran ve Lokantalarda, yani kisi sayisinin yogun oldugu kapali hacimlerde (duzenli
sekilde maske kullaniminin mimkiin olmadig alanlarda) i¢ hava kullanan split klima, ylzde yiz i¢c hava
veya kansim havasi ile calistirilan tiirdeki FCU veya VRF cihazlan kullaniimamalidir.
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e MUmkin oldugu kadar dogal havalandirma yontemi ile ortamin havalandiriimas
disunilmeli ya da 1s1 geri kazamimbh %100 dis hava ile ¢alisan direk genlesmeli klima cihazlarinin
kullaniimahidir.

8.4.3. Otel Klima Tesisatinda Alinacak Onlemler
8.4.3.1. Otel. Odalan

Otel odalarindaki sogutma isitma islemi merkezi Fan Coil cihazlan veya VRF ve Split Klima
dedigimiz cihazlar ile yapiimaktadir.

Klima tesisatinda misteri degisiminde asagidaki 6nlemler alinmalidir;

e FCU veya benzeri i¢ Unitelerin filtreleri her musteri degisiminde sokilip su ve
deterjanla yikanarak ya da dezenfekte edilerek (1/100 ¢gamasir suyu olabilir) tekrar kullanilabilir.

o Hasta degisimlerinde cahsir haldeki FCU ‘nun veya i¢ Unitenin icerisine dezenfektan
gonderilerek, FCU bataryasi, emis menfezi, Gfleme menfezi, fan ve filtrenin de dezenfekte edilmesi
mumkin olur.

e FCU'larin 6zellikle kis dénemlerinde belirli araliklarda fani durdurulup, bataryada sicak
su kullanarak cihazin sicakhgini 60° C'ye ¢ikartip yarim saat bu sekilde ¢alistirarak termal dezenfeksiyon
islemi yapiimalidir.

e Bu dezenfeksiyon suresinin, odaya yerlesecek diger misteriye zarar vermeyecek
surede yapilmasi gerekmektedir.

e Klima sisteminin ugucu mikroorganizmalar ile kirletiimemesi i¢in odaya misterilerden
baska temizlik veya kontrol amach Ugclinci sahislarin girmesine engel olunmaldir. Uzun sureli
konaklamalar olasi ise yani Gclinci kisiler otel odasina giris ve cikis yaparlar ise tipki misteri
degisiminde yapilan dezenfeksiyon islemleri tekrar yapilmalidir.

o Tuvalet egzoz sistemi 7 glin 24 saat ¢ahstiriimalidir.

e FCU cahsmasini olumsuz etkileyecegi icin otel odalarinda temizlik mimkin oldugu
kadar zemine ¢okmuis olan mikroorganizmalarn havalandirmadan yapilmaldir. Odalardaki halilarin
silinebilir yapi malzemeleri ile mutlaka degistirilmesi gerekmektedir.

8.4.3.2. Otel Genel Alanlar Klima Tesisati

¢ Restoran, Lobi, toplanti ve oyun salonlari gibi alanlarin iklimlendirilmesi igin kullanilan klima
santralleri mutlaka %100 dis hava ve dusuk hava debisiyle ¢alisacak sekilde revizyonlar yapiimalidir.

e Genel hacimlerde yani insanlarin yogun olarak bulunduklari mekanlarda FCU, VRF veya split
klima kullaniyorsa, bu cihazlar kullanilmamali, bunlarin yerine %100 dis hava ile ¢alisan klima
sistemlerine ge¢mek icin 6nlemler alinmahdir.

¢ Ayrica insanlarin yogun olarak kullandigi kapah yizme alani ve SPA alanlari gibi alanlar
kapali tutulmalidir.

8.4.4. Metrolarda Alinacak Onlemler

Metro alanlarinda Ozellikle tren gelirken olusan piston etkisi ile yogun kabaliklarda insanlarin
Uzerindeki veya yerdeki ya da havada asili virtslerin sagiima olasiligi ¢cok blyukttr. Bu nedenle tren
istasyona yaklasirken insanlari mimkin oldugu kadar binis alanlarinin disinda tutmanin yéntemi
arastinimalidir. Metro vagonlarinda klima sistemleri split klima benzeri cihazlar ile yapilmaktadir.
Tunelde cikabilecek yangin riski ve tiineldeki havanin kirliligi nedeniyle klima cihazi tiineldeki dis havay:
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kullanmadan %100 i¢ hava ile calistinlmaktadir. Bu cihazlarin %2100 i¢ hava ile ¢alistirilmasi nedeniyle
metro vagonlarinda hava hareketleri ile hastalik bulasma riski vardir.

¢ Vagonlar da yolcu kapasitesini diistirmek.

¢ Gece bakim onarim merkezlerinde klima sistemini dezenfeksiyon islemine tabi tutmak.

o Klima sistemini mimkin oldugu kadar devre disi birakarak, vagon icindeki hava dagilimini
durdurmakila risk azaltilabilir.

8.4.5. Toplu Tagima Araglarinda Alinacak Onlemler

Otobduslerin klima sistemi de metro vagonlarindaki klima sistemlerine benzemektedir. Mevcut
klima cihazlannin diistik hava debisinde ve %100 dis hava ile ¢calistirilmasi icin dnlemler ainmalidir. Dig
hava sicakliginin uygun olmasi durumunda ve yolcu sayisinin yogun olmadigi dénemlerde klima
cihazinin kapatiimasi uygun olabilir. Klima sisteminin ara¢ servisteyken klima fani calisirken
dezenfeksiyon islemine tabi tutulmasi da tavsiye edilmektedir.

8.4.6. Cami ve ibadethanelerde Alinacak Onlemler

e ibadethaneler salgin déneminde sosyal, mesafe dikkate alinarak kullanilacag icin bu
mahallerde insan yogunlugu oldukca dusiik olacaktir.

e Ortam isisinin artmasi insan sayisi ile orantili oldugundan sogutma ihtiyaci azalacaktir.

e Camilerde ve diger ibadethanelerde klima cihazlan kesinlikle ¢alistirnlmamali, mimkin
oldugu kadar dogal havalandirma ile havalandiriima saglanmahdir.

8.4.7. Toplu Kullamima Acik Tuvaletlerde Alinacak Onlemler
SARS-CoV-2 oral kaynakh bulasma riski vardir. Tuvaletler bu bakimdan énemlidir.

e Uzun sire kullanilmayan tuvaletlerdeki yer siizgecleri ve Lavabo sifonlarindaki bariyer
gOrevi yapan su buharlasarak havaya karismis olabilir.

¢ Suyun buharlasmasi nedeniyle tuvalet hacmi kanalizasyona acik hale gelir.

e Kuru sifonlar bulasma riskini artirabilir.

¢ Toplu tuvalet alanlarindaki egzoz fanlan 6zellikle salgin déneminde sirekli cahisir halde
tutularak bu alanlarin negatif basingta tutulmasi saglanmahdir.

e Alafranga tuvaletlerin kullanildiktan sonra mutlaka kapagi kapatilip sifon cekilerek
temizligi yapiimalidir.

8.4.8. Konutlarda Klima kullanimi

Konutlarda kullanilan FCU, VRF, split klimalarnn kullanilmasi ev halki disindan kisilerin konuta
girmemesi kosulu ile cok biiyuk risk yaratmamaktadir. Eve yabanci kisilerin ziyareti sirasinda ev halkinin
saghg icin bu cihazlann durdurulmasi gerekmektedir. FCU veya benzeri i¢ Unitelerin filtreleri su ve
deterjanla yikanarak ya da dezenfekte edilerek (1/100 ¢camasir suyu olabilir) tekrar kullanilabilir.
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9. TESISATCILARDA (ELEKTRIK, SU, DOGALGAZ VB.) ALINACAK ONLEMLER

Tesisatcilar isitma, aydinlatma, dogalgaz, elektrik, su kullanimi vb. gibi ihtiyaclarnn
saglanmasina yarayan araclarin uygun yerlere désenmesi ya da ddsenen bu araglarin ariza-degisme gibi
durumlarinda satis, servis hizmetlerinin verildigi, ticari faaliyetlerin yurataldagi is yerleridir.

Tesisatgilarin COVID-19 kapsaminda bazi 6nlemleri almasi gerekmektedir. Bu 6nlemler is yeri
calisanlan ve mugteriler arasinda hastaligin bulasmasi ve yayilmasini 6nlemek icin dnemlidir.

Bu is yerlerinde is yerinin gorundr bir yerine COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken
onlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi ve is yeri iginde uyulmasi gereken kurallar) asilmali
ve asagidaki 6nlemler ainmahdir.

9.1. s Yerine Yonelik Onlemler

e iceride kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye girilmesini engelleyecek
basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir. Bu, kapinin her iki tarafindan tutturularak asilabilecek basit
bir kirmizi renkli kordon ya da serit olabilecegi gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj materyali de
olabilir.

e s yerinde calisan ve musteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye musteri
alinmaldir. Sosyal mesafe kurallarina (en az 1 metre, 3-4 adim) uyulmali, bu mesafe yer isaretleriyle
belirlenmelidir.

e Musterilerden is yerine tek baslarina girmeleri istenmelidir. Eslik eden diger kisiler
disanda kalmalidir.

e s yerlerine misafir ahnmamalidir.

e s yeri girisinde musteriler tarafindan kullanilmak tizere alkol bazli el antiseptigi veya en
az %70'lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir. El antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla
kontrol edilmeli ve her zaman dolu olmasi saglanmalidir.

o Evlerde/ofislerde hizmet sunmaya giden personel tek kullanimlik eldivenler ve ayaklar:
icin galos kullanarak hizmet sunmali, her evden sonra eldivenler ve galoslar ¢ikariimali ve kapakh ¢op
kutusu/¢Op torbasina atilmahdir. Eldivenle yiizeylere temastan kaginilmalidir.

o Evlerde/ofislerde hizmet sunmaya giden personel ise baslamadan 6nce ve isi bitirdikten
sonra alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya kullanmalidir.

e Evlerde/ofislerde hizmet sunulan kapali ortamlarda mudsterilerle aym ortamda
bulunulan siire mimkin oldugunca kisa tutulmalidir.

e Evlerde/ofislerde hizmet sunarken 1 metrelik sosyal mesafe korunmali, maske
kullanilmali, vida gibi malzemeler agza goturilmemelidir.

e Ofislerde hizmet sunulan kapal ortamlar hizmet 6ncesi, siiresince ve sonrasinda kapi
pencere acilarak havalandiriimalidir.

e Musterilerin 6demelerinde tercihen temassiz olmak (zere nakit olmayan 6deme
yapmalarn tesvik edilmelidir.

e s yerinde satigi yapilan Urtinlerin ambalaji agilmamali, musterilerin sadece teshir
drdnlerini incelemelerine izin verilmelidir.

e Teshir drinleri her miusteriden/musteri incelemesinden sonra %70'Uk alkolle
temizlenmelidir.
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9.2.  Musterilere Yonelik Onlemler

o Misterilerin is yerinin girisinde gordndr bir yere asilmis olan ve igeride COVID-19 ile
ilgili uyulmasi beklenen kurallari agiklayan bilgilendirmeyi okumasi saglanmalidir.

o Misteriler, diger musteriler ve ¢alisanlar ile aralarindaki sosyal mesafeyi korumalari
konusunda uyariimalidir.

o Musterilerin maskeli olarak is yerine girmesi saglanmalidir. Bu tip is yerleri ve genel
olarak toplum icinde kuralina uygun bez maske takilmasi yeteredir. Giriste maskesi olmayanlar igin
maske bulundurulmahdir.

o Musteri is yerine girdiginde alkol bazl el antiseptigi veya en az %700k alkol iceren
kolonya kullanmaldir.

o Msteriler, is yerinde mecbur kalmadikga yizeylere ve malzemelere dokunmamalidir.
Dokunuldugunda el antiseptigi kullamiimaldir.

o Misterilerin is yerinde mimkin oldugu kadar kisa siire kalmasi saglanmalidir.

e Evlerde hizmet alinan kapali ortamlar hizmet 6ncesi, stresince ve sonrasinda kapi
pencere agilarak havalandinimalidir.

9.3.  Personeli Korumaya Yonelik Onlemler

e Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollan ve korunma onlemleri konusunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

o Ates, 6ksurik, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan ve COVID-19 veya temaslisi
olan personel ¢alistinlmamalidir.

o Personel calisirken ates, oksurik, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler gelisirse, maske
takih olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

e Calisan personelin timu kuralina uygun maske takmak, maske nemlendikce ya da
kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir.

o Acik ve kapal tim alanlarda (ev, insaat alanu, is yeri gibi) hizmet sunumu sirasinda masteri
ile sosyal mesafenin (en az 1 metre, 3-4 adim) korunmasina dikkat edilmelidir.

e Eldivenin dogru kullanilmamasi COVID-19 bulasma riskini artirabileceginden calisanlar
misteriden para veya fis alirken temasi Onlemek icin eldiven kullanmamaldir. EL antiseptigi
kullanilmas yeterli olacaktir.

o Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamakicin, eller
en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazl el
antiseptigi kullanilmahdir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

e Calisan personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumal ve maske
takmayi surdirmelidir. Yemek yerken ya da su/gay/ kahve igilirken, maske ¢ikarilacag icin bunun
yapildig: kapali alanda ayni anda birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

e Calisan personellerin isini yaparken kullandigi arag gereglerin (alet takimi, aletler, kisisel
koruyucular baret vb) her kullamimdan sonra %70'lik alkolle dezenfekte edilmelidir.

9.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

¢ Kapal alanlar her giin su ve deterjanla diizenli olarak temizlenmelidir.
e is yerinde ozellikle sik dokunulan ytizeylerin (kapi kollar, telefon ahizeleri, masa
yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon
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icin 17100 sulandinimis (5 litre suya yarim kiiclk ¢ay bardagi) camasir suyu (sodyum hipoklorit cas no:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yiizeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli ylzeyler icin
kullaniimasi énerilen bir dezenfektandir. Tuvaletlerin dezenfeksiyonu i¢in 1/10 sulandiriimis gamasir
suyu (sodyum hipoklorit cas no: 7681-52-9) kullanmimaldir.

o Klor bilesikleri ile temizlik yapilmasinin uygun olmadigi yazar kasa, bilgisayar
klavyeleri, telefon ve diger cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

o Misteriler ddeme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan %70'lik
alkol ile temizlenmelidir.

o Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki ¢6p kutusuna atmal ve ellerini en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

e is yerlerinin kapi ve pencereleri agilarak sik havalandiriimasi saglanmalidir.

e Merkezi havalandirma sistemleri bulunan yerlerde havalandirmasi temiz hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri dretici firma Onerileri dogrultusunda yapilmahldir. Salon tipi klima ve vantilator
kullaniimamalidir.

eis yerinin sahip oldugu fiziki ortamda musteri yogunlugu ve mdisteriler arasi
mesafenin korunmasini saglamak icin koltuklar, sandalyeler ve oturaklar arasi en az 1 metre mesafe
olacak sekilde diizenleme yapilmalidir.
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