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1. COVID-19 KAPSAMINDA i$ YERLERINE YONELIK ALINMASI GEREKEN GENEL
ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. is yerleri, calisanlar ve
musterilerine COVID-19 bulagsmasi agisindan risk olusturabilirler.

is yerlerinin girisine/gorinur bir yerine COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken nlemlerle ilgili
bilgilendirici afisler (el yikama, sosyal mesafe, maske kullamimi) asiimali ve asagidaki 6nlemler
alinmalidir. is yerlerinin girisinde ve iceride el antiseptigi bulundurulmaldir.

¢ Kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya igeriye girilmesini engelleyecek basit bir
uyarici/engelleyici koyulmalidir. Bu, kapinin her iki tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi
renkli kordon ya da serit olabilecegi gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir.

e is yeri giris ve cikislannda sosyal mesafe kurallarina (en az 1 metre) uyulmali, girislerde
kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe
olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

e Calisan ve musteri dahil is yerinin biyikligu ve 6zelligine gore metrekare (4/6/8/10
metrekareye 1 kisi) basina kisi sayisi planlanarak iceriye misteri ahnmaldir;

» 4 metrekareye 1 kisi olacak is yerleri: Ayakkabi ve ¢anta satisi yapan esnaflar,
bakkallar, bufe, kantin ve bayiler, kasap, manav, kuruyemisgi, balik¢i ve diger gida satis yerleri, kitap ve
kirtasiye magazalarn, konfeksiyon, giyim magazalan ve tuhafiyeler, kuyumcu, bijuteri ve saatciler,
oyuncak magazalari, terzi, ayakkabi tadilat isletmeleri, kuru temizlemeciler, beyaz esya ve mobilya
magazalari, kozmetik ve parfumeri magazalari, akaryakit istasyonlari, elektronik ve telekomiinikasyon
magazalari, elektrik, su, dogalgaz vb. tesisatcilar

» 6 metrekareye 1 kisi olacak is yerleri: Spor salonlar ve fiziksel aktivitelerin yapildigi
diger yerler

» 8 metrekareye 1 kisi olacak is yerleri: Mizeler, AVM'lerdeki is yerleri, market ve
supermarketler

» 10 metrekareye 1 kisi olacak is yerleri: AVM ve plazalar

e is yeri girisinde/iceride uygun yerlerde musteriler tarafindan kullanilmak tizere el antiseptigi
veya en az %70'Lik alkol iceren kolonya bulundurulmahdir.

o El antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve her zaman dolu olmasi
saglanmalidir.

e is yerlerine maske takilarak girilmeli ve iceride maske takilmasi strdurtlmelidir.

e is yerlerine misafir ainmamaldir.

e Misterilerin Grinlerle el temasini engelleyecek dnlemler alinmalidir.

e Personeli korumak igin mumkunse tezgahlar ve musteri alani arasina seffaf bir bariyer
yerlestirilmelidir.

e is yeri icerisinde musterilerin su disinda icecek ve yiyecek tiiketmesine izin verilmemelidir.

e Kasa Oniinde misteri bekleme vyerleri arasinda (en az 1 metre) olacak sekilde yer
isaretlemesi yapilmaldir.

¢ Misterilerden tercihen temassiz 6deme yapmalar istenmelidir.

e is yerlerinin kafeteryalan ve kantinlerinde Saghk Bakanhg: tarafindan hazirlanan “Salgin
Yonetimi ve Calisma Rehberi"nde yer alan kantin ve kafeteryalarla iLgiLi uyarilar dikkate alinmalidir.

e is yerleri icinde bulunan ofislerde Saglhk Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi"nde yer alan_ofislerde alinacak korunma 6nlemleri ile ilgili uyanlar dikkate ahnmalidir.

ISTANBUL TiICARET ODASI



COVID-19 | SEKTOREL AYRIMLI SALGIN YONETiMi VE CALISMA REHBERI
62 NO.LU MERMERCILIK VE MADENCILIK MESLEK KOMITESI

e is yerlerinin temizliginde, is yerlerinin havalandirimasinda Saghk Bakanhg tarafindan
hazirlanan  “Salgin  YOnetimi ve Calisma Rehberi"nde vyer alan “COVID-ig Kapsaminda
KLima/iklimlendirme Sistemlerinde ALinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir.

2. COVID-19 KAPSAMINDA i$ YERLERINDE PERSONELE YONELIK ALINMASI GEREKEN
GENEL ONLEMLER

eis yerinde 10 ve daha fazla personel calisiyorsa COVID-19'dan sorumlu bir personel
gOrevlendirilmelidir.

¢ Personelin COVID-19'un bulasma yollarn ve korunma dnlemleri konusunda bilgilenmesi
saglanmalidir.

o Ates, Oksuridk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan g¢alisanlar tibbi maske
takilarak COVID-19 yoniinden degerlendirilmek Gzere saghk kurumuna yonlendirilmelidir.

¢ COVID-19 tanisi alan ve tedavisi tamamlanan calisanlar Saglik Bakanhg COVID-19
Rehberindeki kurallara gére yonetilmelidir.

e Personelin timi kuralina uygun olarak agiz ve burnu kapatacak sekilde maske takmali,
maske nemlendikge ya da kirlendikce degistirmelidir. Yeni maske takilirken eller yikanmal veya el
antiseptigi kullaniimahdir.

e Misteri ile en az 1 metre sosyal mesafe korunmalidir. Misteriye Griinin tanitilmasi,
gosterilmesi gibi mesafenin korunamadigi durumlarda tibbi maskeye ek olarak yiz koruyucu da
kullaniimalidir.

¢ Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamak icin, eller en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda el antiseptigi
kullanmimalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

e Yalanci giiven hissi olusturarak COVID-19 bulagma riskini arttirabilecegi icin, temizlik
personeli, bulasik yikayanlar, et ve et Urlnleri ile paketlenmemis gida satisinda calisan personel
haricindeki ¢alisanlarin eldiven kullanimi 8nerilmemektedir. Personel eldivenli iken herhangi bir yere
dokunmamalidir.

e Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki ¢op kutusuna atmali, ellerini en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

¢ Personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve maske takmay:
surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve icilirken, maske ¢ikarilacagi icin bunun yapildigi kapali
alanda Saglik Bakanhgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi"nde yer alan kantin
ve kafeteryalarla ilgili uyarilar dikkate alinmahdir.

o Glvenlik gorevlileri icin “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi"nde yer alan givenlik
gorevlileri ile ilgili uyanlar dikkate alinmalidir.
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3. COVID-19 KAPSAMINDA i$ YERLERINDE MUSTERILERE YONELIK ALINMASI GEREKEN
GENEL ONLEMLER

o Misterilerin is yerinin girisinde gorinir bir yere asilmis olan ve iceride uyulmasi beklenen
kurallan aciklayan bilgilendirmeyi okumasi saglanmalidir. Bu bilgilendirme afisinde; atesi 38 °C'dan
yuksek olanlarla 6ksiriik, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtileri olan / gelisen, COVID-19 tansi
alan veya temashsi olanlar iceri alinmayacagi, COVID-19 belirtileri olanlarin da saglik kurumluna
gitmeleri gerektigi bilgileri yer almalidir.

o Misterilerden is yerine grup halinde girmemeleri istenmelidir.

o Misteri is yerine girdiginde alkol bazl el antiseptigi veya en az %70’uk alkol iceren kolonya
kullanmalidir.

o Misteriler, diger misteriler ve cahsanlar ile aralanindaki sosyal mesafeyi korumalar
hususunda uyarnimalidirlar.

o MUsteriler is yerlerinde agiz ve burnu tamamen kapatacak sekilde kuralina uygun maske
takmazdir. Bu tip yerler ve genel olarak toplum iginde bez maske takilmasi yeteredir. Bunu yaparken
bez maske kuranimi kurallarina uyulmahdir.

o MUsteriler satisa sunulan paketi olmayan triinlere segme amaciyla dokunmamak, is yerinde
bu konuda alinan 6nlemlere uyulmalidir.

e Musteriler is yeri icinde mecbur kalmadik¢a yuzeylere ve drinlere dokunmamalidir.
Dokunuldugunda el antiseptigi veya en az %70'kk kolonya kullaniimalidir.
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4. COVID-19 KAPSAMINDA i$ YERI VE KURUM/ KURULUSLARIN YEMEKHANE VE DINLENME
ALANLARINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu virisi tasiyan kisinin konusma, 6ksiirme ve hapsirmasi
sirasinda ortaya c¢ikan damlaciklar yolu ile olur. Damlaciklarla kirlenen yiizeylerle temas eden ellerin
agiz, burun ya da gozlere dokunulmasi ile de hastalik bulasabilir. Bu nedenle el hijyeninin yani sira,
ellerin sik temas ettigi ytzeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu salginin kontroli icin 6nemlidir.

4.1. Genel Onlemler

 Yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine COViD-19 ile ilgili ainmasi gereken énlemleri
iceren afisler asilmalidir.

¢ Yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine el antiseptigi konulmalidir.

¢ Yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe kurallari g6z éniinde bulundurulmal,
bekleme siralan igin 1 metrelik guivenlik seritleri yerlere yerlestirilmeli, yemekhanede fiziksel mesafeyi
belirleyen uygun isaretlemeler yapilmali ve calisanlarin buna uymalan saglanmalidir.

¢ Yemekhane ve dinlenme alanlarinda yeme ve igme disinda maske takilmalidir.

o Maskeler cikanhrken Lastiklerinden tutulmal, dis ylzeyine dokunulmamali, maske
Lastiklerinden tutularak takilmahdir.

¢ Yemekhane masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metrede olacak sekilde (tercihen 2
metre) diizenleme yapilarak ¢apraz bir sekilde oturmaldir.

o Temash takibinin kolay yapilabilmesi igin; yemek saatleri gruplara gore belirlenmeli ve ayni
kisilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmali, cay igme molalarinda da benzer kurallara dikkat
edilmelidir.

¢ Yemegin yemekhane disinda bir yerde yenilmesi durumunda yemek yiyenler arasinda en az
1 metre mesafede bulunmasi saglanmalidir.

e Ortak kullanimda bulunan zeytinyagi, Limon sosu, nar eksisi vb. triinler kaldiriimali, tuz ve
baharatlklar tek kullanimlik sekilde verilmelidir.

e Ekmekler paketli rol ekmek seklinde verilmelidir.

e Yemek servisinde kullanilan tiim arag gerecler her kullanm sonrasinda yikanmali ve bir
sonraki kullamima kadar temiz bir yerde muhafaza edilmelidir.

4.2. Ortam Havalandirmasi, Temizligi ve Dezenfeksiyonu

e Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/Lavabo olanagi saglanmah ve el yikama
alanlan artirilmalidir.

e Yemek Oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca
yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallaninin uygulanmasina imkan
veren diizenlemeler yapilmalidir.

e Yemekhane ve dinlenme alanlari kapi ve pencereler acilarak yeterli ve duzenli
havalandirilmali ve glnlik temizligi su ve deterjanla yapilmalidir.

¢ Yemekhanenin temizligi her yemekten sonra yapilmal, eller ile sik dokunulan ylzeylerin
temizlik ve dezenfeksiyonu igin su ve deterjan ile temizlik yapildiktan sonra 1/100 oraninda
sulandirniimig (5 Litre suya yarim kigUk ¢ay bardagi) camasir suyu tuvaletler ve Lavabolarin temizligi sik
yapiimali, temizlik sonrasi 1/10 oraninda sulandirilmis gamasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas NO7681-
52-9) dezenfeksiyon amagli kullamimalidir.
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o Yiizey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; viriislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri
iceren ve Saglik Bakanhg tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsati' bulunan yiizey dezenfektanlari
kullanilabilir. http:z/cbs.cevresaglik. gov.tr/cevresaglik/biyosidal/dezenfektan.aspx
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5. COVID-19 KAPSAMINDA HALKA AGIK ALANLARIN TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYONU

COVID-19'un ana bulasma yolu virisi tasiyan kisinin konusma, 6ksiirme ve hapsirmasi
sirasinda ortaya ¢ikan damlaciklar yolu ile olur. Damlaciklarla kirlenen yiizeylerle temas eden ellerin
agiz, burun ya da gozlere dokunulmasi ile de hastalik bulasabilir. Bu nedenle el hijyeninin yani sira,
ellerin sik temas ettigi yuzeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu salginin kontroli icin dnemlidir.

5.1. Tanimlar

Temizlik: Yizeylerden gozle goriinen kirin uzaklastiriimasi islemidir. Tek basina mikroorganizmalar
oldirmemekle birlikte, virs dahil tim mikroorganizmalarin miktarini azaltarak enfeksiyon riskini
azaltir.

El Hijyeni: El yikama veya el antisepsisi islemlerini icerir.

Dezenfeksiyon: Cansiz ylzeyler tzerindeki hastalik yapan mikroorganizmalarin ¢cogunun oldartlmesi
islemidir. Dezenfeksiyonun etkinligi ancak 6ncesinde temizlik yapildiginda saglanabilir.

Dezenfektan: Cansiz yiizeylere uygulandigina mikroorganizmalarin (bakteri, viriis, mantar) ¢cogunu
élduren drdnlerdir.

Antisepsi: Canl dokulardaki patojen mikroorganizmalarin 6lddrilmesi islemidir. Antiseptik: Canli
dokulardaki patojen mikroorganizmalarin éldiren kimyasal maddelerdir.

Sterilizasyon: Mikroorganizmalarin tamaminin ldarulmesi islemidir.
5.2.  Yerve Yluzeylerin Temizlik ve Dezenfeksiyonu

Oteller, alisveris merkezleri, okullar, bankalar, toplu tasima araglan ve benzeri halka agik
alanlarda; elle sik dokunulan yuzeyler (sifonlar, musluklar, kapi kollari, kapi zilleri, oyun alanlan,
merdiven tirabzanlari, bilgisayar klavye ve fareleri, okul/ derslik siralari, yemek masalari, toplu tasima
araglarinda el tutacaklari, POS cihazi, asansor-elektrik diigmeleri, telefon ahizesi, klima ve televizyon
kumandasi, bataryalar vb.) ve tuvaletler sik temizlik ve dezenfeksiyonu gereken ytizeylerdir.

o Halka acik alanlann temizligi guinlik olarak yapilmali ve havalandinimalidir. Sik kullanilan
alanlar daha sik temizlenmeli ve havalandiriimalidir.

e Yer ve yizeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir. Toz ¢ikaran firca
ile stipirme islemlerinden kaginilmalidir.

e Yer temizliginde su ve deterjan/sabun kullanilmasi yeterlidir.

e Temizlik bezleri kullanim alanina gére aynimah ve her kullanim sonrasi uygun sekilde
temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullamlan temizlik malzemelerinin en az 60°C'da yikanmasi
Onerilir. Paspas baghklar su igerisinde bekletiimemelidir.

¢ Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapiimalidir.

e Eller ile sik dokunulan yizeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu icin su ve deterjan ile temizlik
yapildiktan sonra 1/100 oraninda sulandirilmis (5 Litre suya yanm kiguk ¢ay bardagi) ¢camagir suyu
(Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) veya klor tablet (iriin tarifine gore) kullanilabilir.

e Klor bilesikleri ylzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikl yuzeyler icin kullaniimasi
Onerilen bir dezenfektandir. Klor bilesiklerinin uygun olmadig: bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yuzeyleri %70'Lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.
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e Kusma, kanama vb. gibi durumlar nedeniyle yizeylerin kan ya da vicut swisi ile
kontaminasyonu durumunda eldiven takilarak kagit havlu ile kirli yiizey temizlendikten sonra 1/10
sulandirilmis  camasir suyu dokilerek 5 dakika beklenmelidir. Daha sonra kirlenen yizey
paspaslanmalidir. Kullanilan eldiven, kagit havlu veya bezler kapakh ¢op kutusuna atilmalidir. Camagir
suyundan etkilenebilecek ylizeylerde eldiven takilarak kagit havlu ile kirli ylizey temizlendikten sonra
%70'Lik alkol dokulip en az 1 dakika kurumasi beklendikten sonra rutin temizlik yapilmalidir.

o Yiizey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; virislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri iceren
ve Saglik Bakanhg tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsati' bulunan yiizey dezenfektanlari kullanihir.
http:z/cbs.cevresaglik. gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

e Halka acik alanlarda temizlikte olusan atiklar ile kullamlmis maskeler ve diger Kkisisel
koruyucu ekipman evsel atik olarak toplanmalidir.

e Yerlerin, yollarin, caddelerin, sokaklarin ve acik havanin dezenfeksiyonunun hastaligin
bulasmasini ve yayilmasini engellemede roli yoktur. Bu nedenle el degmeyen bu tir alanlann
dezenfeksiyonu gerekli degildir. Bu alanlanin (yerler, yollar, caddeler, sokaklar) su ve deterjanla
temizligi yeterlidir. COViD-19'dan korunma kapsaminda dezenfeksiyon amaciyla herhangi bir uygulama
(dezenfeksiyon tuneli, dezenfektan piskirtme, dezenfektan paspasi, ULV dezenfeksiyonu vb.)
yapilmamaldir. Bu tur uygulamalar insan ve ¢evre sag Ligi agisindan zararhdir. Kullanilan kimyasal
maddelere maruz kalan kisilerde basta astim ataklari, alerjik deri reaksiyonlari olmak uzere saghk
sorunlari gelisebilir. Bu amacla kullanilmak Gzere, T.C. Saghk Bakanligi tarafindan ruhsat verilen
herhangi bir kimyasal, madde yoktur.

o Temizlik ve dezenfeksiyon islemleri sirasinda kuru supiirme veya yiksek basingh su veya
kimyasal puskiirtme aerosol olusumuna neden oldugundan bu tur uygulamalardan kaginiimalidir.

¢ Dezenfektanlarin fazla kullammi uygulayici ve gevre igin toksik oldugundan, gereksiz
kullamimdan kaginilmalidir.

e Camasir suyu gibi Klorlu dezenfektanlarin dogrudan insan tzerine kullammi toksik ve
sakincahdir.

¢ Dezenfektanlar iyi havalanan alanlarda hazirlanmali, giines gérmeyen ve serin alanlarda
muhafaza edilmelidir. Camagir suyu, tuz ruhu, sirke gibi maddeler deterjanlarla vb. karstirilarak
kullanilmamalidir.

5.3.  Temizlik Personelinde Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) Kullanimi ve El Hijyeni

¢ Temizlik yapan personel is formasi giymeli, tibbi maske ve eldiven kullanmalidir.

e Maskeler nemlenmesi durumunda degistirilmelidir. Maskeler cikarilirken
Lastiklerinden tutulmali, dis ylizeyine dokunulmamali, yeni maske Lastiklerinden tutularak takilmalidir.

e Temizlik sonrasi personel maskesini ¢ikarip is yerindeki ¢op kutusuna atmali,
yikanabilir bez maske kullandiysa yenisiyle degistirmeli ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve
sabunla yikamalidir.

o Kirli eldivenli ellerle diger yerlere dokunulmamali, eldivenler islem bittikten sonra
cikariimali ve ¢op kutusuna atilmalidir.

e Eldiven ¢ikarnildiktan sonra mutlaka 20 saniye sureyle su ve sabunla yikayarak el
hijyeni saglanmalidir. Yikanamadigi durumlarda eller gozle goériintr derecede kirli olmamak kaydiyla
alkol bazl el antiseptigi kullaniimalidir.

e is formas: kirlendikce ve gunlik olarak yikanmaldir. Yogun kirlenme olabilecek
islemlerde is formasi Gizerine 6nlik giyilmesi onerilir.

5.4. Havalandirma ve Klima Kullanimi

e Kapal alam bulunan isletmelerde, kapali alanlarin havalandirmasi dogal hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
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degisimleri Uretici firma Onerileri dogrultusunda yapilmalidir. Saghk Bakanligi tarafindan hazirlanan
“Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi"nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir.

5.5. Elektronik Aletler

o Klor bilesikleri bazi yiizeylerde korozyon olusturabilir. Bu nedenle ekranli araclar ve
ilgili parcalar (klavye, fare, ortak telefon, diyafon, mikrofon vb.) dahil olmak dzere kullanilan tim
ekipmanin ve c¢alisma ortaminin hijyeninin saglanmasi amaciyla 6nce nemli bezle silinerek
temizlenmelidir. Dezenfeksiyon igin en az % 70'Lik alkol kullanilmali, ylizeyde en az 1 dakika kalmasi
saglanmalidir.

o Elektronik aletler icin silinebilir kiliflar kullanilabilir.

5.6. Tuvalet-Lavabolar

o Tuvaletlere el yikama ile ilgili afisler asilmalidir.

o Tuvaletlerde el kurutma makineleri kullanilmamalidir. Tek kullanimlik kagit havlu sistemine
gecilmelidir.

e Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamliligi saglanmalidir.

¢ Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar miimkiinse fotoselli olmalidir.

¢ Tuvalet giris kapilari otomatik olmali, otomatik kapr yoksa kapi kollarina temastan dnce ve
sonra kullaniimak tizere girise el antiseptigi konulmalidir.

e Halka acik, cok kisinin kullandigi tuvaletler ve Lavabolann temizligi sik yapilmali, temizlik
kontrolleri kayit altina alinmalidir. Bu alanlarda temizlik sonrasi 1/10 oraninda sulandirilmis ¢camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas N07681-52-9) dezenfeksiyon amagclh kullanmimahdir.

o Toplu tuvalet alanlarindaki egzoz fanlan ¢alsir halde tutularak bu alanlarin negatif basingta
tutulmasi saglanmalidir. Alafranga tuvaletleri kullandiktan sonra mutlaka kapagini kapatip sifon
cekilmelidir.

5.7.  Tekstil Malzeme ve Ylzeyler

o Hali, koltuk gibi ylizeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak 6zellige sahip
makineler ile yikanabilir. Bu amagla sicak buhar da uygulanabilir.

o Tekstil trtinler normal deterjanlar ile en az 60°C'da yikanmalidir.

o Tekstil Grinler toplanirken silkelenmemelidir.

¢ Hastane disi ortamlarda kullanilan eldiven, 6nlik, tibbi maske ve tek kullanimlik yiz
koruyucu evsel atik olup ¢op kutusuna atilmalidir. Tek kullanimlik olmayan malzeme (g6zIik ve yiz
koruyucu) %70'Lik alkol ile dezenfekte edilerek tekrar kullanilabilir. Cok kullammlik tekstil dnlikler en
az 60°C'da yikanip tekrar kullanilabilir.

5.8.  Hastane digi tesislerde (Okul, otel, giindiiz bakim evi, igyeri vb.) bulunan bir kisinin
COVID-19 tanisi almasi halinde ortam dezenfeksiyonu

e Hastanin bulunmus oldugu alanlara giris kisitlanir. Alanin kapisi kapatilip camlar agilarak
temizlik ve dezenfeksiyon Oncesi en az bir saat (gece konaklanan odalar i¢in 24 saate kadar)
havalandirilmasi 6nerilir.

e Ozellikle sik dokunulan yiizeyler basta olmak (izere calisma alanlar, tuvaletler, ortak
kullanilan alanlar ve esyalar temizlenip dezenfekte edilmelidir.

e Temizlik i¢in tek kullanimlik bezlerin kullanilmasi 6nerilir.

e Sert ylzeylerde deterjan ile temizlik sonrasi materyal uyumlu ise 1/100 oraninda
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sulandiriimis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas N07681-52-9) dezenfeksiyon amach kullanilabilir.

e Camasir suyunun koroziv etki yapabilecegi yuzeylerde dezenfeksiyon amacl en az %70
oraninda alkol kullanilabilir.

o Yiizey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; virislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri iceren
ve Saghk Bakanhg tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsati' bulunan yiizey dezenfektanlari
kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik. gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/De7enfektan.aspx

o Hali, koltuk gibi yuzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak 6zellige sahip
makineler ile yikanabilir. Bu amagla sicak buhar da uygulanabilir.

o Tekstil Grtinleri normal deterjanlar ile en az 60°C'da yikanmalidir.

o Tekstil Grtinleri toplanirken silkelenmemelidir.

o COVID-19 tanisi alan kisinin tesisi ziyareti/kullanimindan sonra 7 giinden fazla zaman
gectiyse ek dnlem alinmasina gerek yoktur. Rutin temizlik islemlerine devam oOnerilir.

o COVID-19 hastasinin bulundugu kapali ortamin (otel odas, is yeri vb.) temizligini yapan kisi
tibbi maske takmali, tek kullanimlik eldiven ve uzun kollu 6nlikk giymelidir. Onliik mevcut degilse
temizlik sonrasi is formasini degistirmesi gerekir. Yuze sigramaya neden olabilecek temizlik isleri
yapilirken tibbi maskeye ek olarak gozliik/yuz koruyucu da kullaniimalidir.

o Temizlik islemi bittikten sonra KKE ¢ikarihr, tek kullamimlik olanlar (6nlik, maske, eldiven)
cift poset icerisinde ¢Op kutusuna atilir. Gozliik/yuz koruyucu gibi tekrar kullanilacak malzemeler
%70'lik alkol ile silinerek dezenfekte edilebilir.

Halka acik ortak kullanim alanlarinda temizlik ve dezenfeksiyon 6nerileri
Ylzeyler
Deterjan/sabun 1/100 camasgir suyu
%70 alkol
Tuvaletler
Deterjan/sabun 1/10 ¢camasir suyu
Tekstil En az 60 °C'da deterjanla yikama
malzeme
- Tek kullanimlik veya kullanim sonrasi en az 60 °C'da deterjanla yikama
Temizlik ile dezentekte edilip coklu kull
bezleri, paspas veya camasir suyu ile dezenfekte edilip ¢oklu kullanim
vb.
KKE
Tibbi maske
Koruyucu 6nliik/is formasi
Eldiven
GoOzluk/yiz koruyucu (COVID-19 vakasinin kaldigi oda temizliginde)
Atik yOnetimi Poset icinde evsel atik olarak ¢6p kutusuna atilmasi
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6. KURUM i¢i DUSUK KATILIMLI TOPLANTILARDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Kamu kurum ve kuruluslari ile 6zel is yerlerinde yapilan kurum ici disiik katilmh toplantilar
Oonlem alinmadig takdirde COVID-19 bulas agisindan risklidir. COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek
icin asagidaki 6nlemlere uyulmalidir.

6.1. Genel Onlemler

e Toplantilar, temastan kaginmak amaciyla mimkin oldukca telekonferans ydntemiyle
yapiimalidir.

¢ Toplantr icin mimkinse dogal havalandirmasi olan (pencereli) odalar tercih edilmelidir.

o Merkezi havalandirma sistemleri bulunan toplanti odalarinin havalandirmasi dogal hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri Uretici firma 6nerileri dogrultusunda yapilmali, klima ve vantilator kullamilmamalidir.

e Toplanti salonu ve salon girisinde COVID-19 6nlemleri ile ilgili bilgilendirme afisleri (el
yikama, maske kullanimi, sosyal mesafe ve toplanti salonunda uyulmasi gereken kurallar) asiimalidir.

¢ Toplanti sirasinda su haricinde herhangi bir sey yenilip icilmemelidir.

e Toplanti stireleri mimkiin oldugunca kisa tutulmali, toplantinin uzamasi durumunda ara
verilmeli ve pencereler agilarak ortam havalandirilmasi yapiimalidir.

e Toplanti salonlarinin temizligi ginlik olarak yapiimah ve salonlar dizenli sekilde
havalandinimalidir.

¢ Toplanti salonlarinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yizeylerin (kapi kollari, kollarin
dayanildigi yerler, masalar, sandalye kolcaklar) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandirilmis (5 Litre suya yanm kiicuik ¢cay bardagi)
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yiizeylerde korozyon
olusturabilir. Dayanikl yizeyler icin kullamimasi 6nerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu
icin 1/10 sulandiriimis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmaldir.

e Klor bilesiklerinin uygun olmadig bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yizeyleri
%70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

e Ylizeylerin dezenfeksiyonu igin; virislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri iceren ve
Saglk Bakanhg tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin Ruhsat' bulunan yiizey dezenfektanlar da
kullanilabilir.

e Temizlik yapan personel tibbi maske ve eldiven kullanmalidir.

¢ Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip ¢op kutusuna atmal, ellerini en
az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

6.2. Toplanti Salonu ve Katihmcilara Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler

e Toplanti salonuna gorevli personel dahil 4 metrekareye 1 kisi dusecek sekilde planlama
yapiimalidir.

e Toplanti salonunda oturma diizeni her yone en az 1 metre sosyal mesafe olacak sekilde
saglanmahdir.

¢ Toplantiya katilacak kisiler toplanti boyunca mutlaka maskelerini uygun sekilde takmak ve
toplanti bagkani katilimcilann toplanti boyunca maskelerini ¢ikarmamalari konusunda uyarida
bulunmalidir.

e Toplanti salonunun girisinde el antiseptigi bulunmal, kisiler toplanti salonuna girerken ve
cikarken el antiseptigi kullanmalidir.
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e MUmkun oldukca belge ve evraklar bilgisayar sistemleri tUzerinden islem goérmeli, e-imza
kullamimalidir. Islak imza gereken durumlarda evrak sabit kalmali ve sirayla sosyal mesafe gozetilerek
evrak imzalanmalidir. Kisiler evraklari imzalarken sahsi kalemlerini kullanmali ve bu kalemler ortaklasa
kullaniimamalidir.

¢ Toplantidan sonra tim katilimcilarnin adlari ve iletisim bilgileri en az 14 giin saklanmalidir. Bir
veya daha fazla katihmci toplantidan sonraki 14 gin icinde COVID-19 belirtileri gésterdiginde bu
uygulama il/ilce saglik mudurlugi yetkililerinin temashlan izlemelerine yardimci olacaktir.

¢ Eger toplantida bulunan biri, toplanti sonrasi COVID-19 tanisi alirsa Temasli degerlendirilmesi
yapilirken, COVID-19 pozitif kisinin semptom baglangicindan 6nceki 48 saatten itibaren temaslilar
degerlendirmeye alinmali ve bu durum tim katilimcilara bildirilmelidir. Bu kisiler maske takarak ise
devam etmeli, 14 glin boyunca COVID-19 ile iliskili olabilecek belirtiler yoniinden kendileriniizlemelidir.
Bu sire icerisinde COVID-19 belirtileri gosterenler iL/ilce saghik mudarlukleri tarafindan Saglik Bakanlig
tarafindan hazirlanan COVID-19 Rehberine gore yonetilmelidir.

¢ Toplanti salonlarinin temizligi ofis ve is yerlerinin genel temizligine uygun olarak yapiimahdir.
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1. GIDA DISI SANAYi VE URETiIM TESISLERI iLE iLGiLi ALINMASI GEREKEN ONLEMLER
ilgili isletmeler: Gida Disi Sanayi ve Uretim isletmeleri kapsaminda belirtilen is kollan:

o Dokuma (Tekstil) Sanayi

o Derive Giyim Sanayi

e Maden Sanayi

e Otomotiv ve Madeni Esya Sanayi

e Otomobil, kamyon ve otobus fabrikalari.
o Lokomotif ve Vagon Fabrikalari

e Gemi Tersaneleri

e Savas Sanayi

e Kimya Sanayi

e Petrokimya

e lac
e lastik
e Gubre

Calisan sayisinin fazlahigi ve yakin ¢alisma diizeni nedeni ile COVID-19 bulasma riski yuksektir.
7.1. isletmelere Yonelik Onlemler
e isletmelerin girisine ve gorunir uygun yerlerine COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken

onlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske kurammi ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar)
asiimalidir.

e isletmelere misafir ahnmamalidir.

7.2.  Ofis ve Benzeri is Yerlerinde Alinmasi Gereken Onlemler

isletmelerde bulunan ofislerde “COVID-19 Kapsaminda Ofis ve Benzeri s Yerlerinde Alinmasi
Gereken Onlemlere uyulmaldir.

7.3.  Uretim Alanlarinda Alinmasi Gereken Onlemler

e isletmelerde sosyal mesafeyi koruyacak sekilde calisma plani olusturulmalidir.
e Calisanlann sosyal mesafe kuralina (en az 1 metre) uymalari saglanmalidir.

o Kolay ulagilabilir alanlarda el antiseptigi bulundurulmalidir.

o Gorevli personel maske takmalidir.

7.4. Paketleme Alanlarinda Alinmasi Gereken Onlemler

Genel olarak COVID-19 virtslerinin cansiz yizeylerde bulunabilecegi gdsterilmis olmakla
birlikte hastalik olusturacak miktarda bulunmamasi nedeniyle paket veya kargo ile bulas
beklenmemektedir. Diinya Saglk Orgiitii ve Avrupa Hastalik Korunma ve Kontrol Merkezi gibi saglk
kuruluslarinin da bu konuda kisitlamas yoktur.

¢ Kolay ulasilabilir alanlarda el antiseptigi bulundurulmaldir.
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¢ Bu alanlarda calisanlarin sosyal mesafe kuralina (en az 1 metre) uymalari saglanmalidir.
o Gorevli personel maske takmalidir.

7.5.  Asansorlerde Alinmasi Gereken Onlemler

Asansorlerin kullammi simirlandiriimali, kapasitesinin tgte biri sayida kisinin binmesine izin
verilmeli ve bu sayr asansér girisinde belirtiimelidir. Asansor icerisinde sosyal mesafeyi korumak
amaciyla kisilerin durmasi gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer
isaretleriyle belirlenmelidir.

7.6.  Yemekhanede Alinmasi Gereken Onlemler

o Yemekhane girislerine el antiseptigi konulmalidir.

o Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metre olacak sekilde (tercihen 2
metre) diizenleme yapiimaldir.

o Temasl takibinin kolay yapilabilmesi igin; yemek saatleri gruplara gore belirlenmeli ve mimkdin
ise ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmalidir. Cay icme molalarinda da benzer kurallara
dikkat edilmelidir.

o Mimkinse, yemeklerin ve iceceklerin tek kullanimhk kumanya seklinde dagitilmalidir.

o Yemek 6ncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmasi ve
tek kullamimlik havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren
dizenlemeler yapilmalidir.

e Baharat, kurdan, tuz, kasik, ¢atal, bicak, bardak vb. malzemelerin tek kullamimlik olacak sekilde
sunulmasi saglanmalidir.

o Yemekhane gorevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmal ve maske takmazdir.

o Masada yeme ve icme disinda maske takimlardir.

7.7.  Dinlenme Odalan, Soyunma Odalarinda Alinmasi Gereken Onlemler

¢ Bu alanlarin girisine el antiseptigi konulmaldir.

¢ Sosyal mesafeyi saglayacak duzenlemeler yapilmalidir

e Temash takibinin kolay yapilabilmesi icin; ¢ay icme molalan gruplandirilarak ve farkli
saatlerde yapiimalidir.

o Sik sik havalandiriimahdir.

e Ozellikle sik temas edilen yiizeyler (kapi ,dolap kollan ve askilar) basta olmak iizere su ve
deterjanla temizlenmelidir.

¢ Calisanlann is elbiseleri ile gunlik kiyafetlerinin baskalari ile temas etmeyecek sekilde farkli
yerlerde saklanabilmesi icin gerekli diizenlemelerin yapilmahdir.

7.8.  Yatakhanelerde Alinmasi Gereken Onlemler

e Yatakhane giriglerinde el antiseptigi bulundurulmalidir.

e Yatakhanelerde sosyal mesafe korunmalidir.

e Yatakhanelerde yatak ya da ranzalar en az 1 metre araliklarla yerlestirilmelidir.

¢ Yatak ya da ranzalarin yan yana olanlarinin bir bas bir ayakucu seklinde konumlandiriimasi
saglanmalidir.

e Yatakhaneler yeterli ve diizenli sekilde havalandirilmalidir.

¢ Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/banyo olanagi saglanmalidir.
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7.9. Banyo ve duslarda Alinmasi Gereken Onlemler

e isletmede dus yerleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralina dikkat edilmelidir.

o Dus bataryasi, musluk, sabunluk vb. elle kullamm yerine sensorlii olanlarin kullanimi tesvik
edilmelidir.

¢ Dus ve tuvaletler sik araliklarla mimkinse her kullanimdan sonra dezenfekte edilecek sekilde
planlama yapiimalidir.

eTuvalet ve Lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢Op kutusu
bulundurulmalidir.

¢ Dus, kabin ve tuvaletler kapi ve pencereleri acilarak sik havalandirilmalidir.

7.10. Mescidlerde Alinmasi Gereken Onlemler

COVID-19 el temasi ve solunum salgilaniyla bulasmaktadir. Bu nedenle salgin devam ederken
mescidlerin  mimkinse kullanilmamasi onerilir, normale doénis slrecinde asagidaki onlemler
ahinmahdir:

¢ Mescid girisinde el antiseptigi bulundurulmalidir.

¢ Mescide girerken maske takilmali ve namaz esnasinda da maske ¢ikariimamalidir.

¢ Vakit namazlan bireysel kiinmalidir. Mescid icerisinde kalabalik olusturulmamalidir.

¢ Abdest alirken ve namaz kilarken sosyal mesafeye (en az 1 metre, 3-4 adim) uyulmaldir.

e Mescid icerisindeki Kur'an-i kerim dahil diger kitaplar kilitli dolaplarda bulundurulmali,
ortak kullanimi 6nlenmelidir.

¢ Ortak kullanimda olan tesbih, takke, rahle vb kaldiriimalidir.

e Seccade kisiye 0zel olmalidir.

¢ Mescid en az giinde bir defa temizlenmeli ve sik sik havalandiriimalidir.

7.11. Servis Araglarinda Alinmasi Gereken Onlemler

e Servis araclari Ozellikle sik temas edilen yiizeyleri basta olmak (zere su ve deterjanla
temizlenmelidir.

o Servis olarak kullanilan araglarin girislerine el antiseptigi konulmalidir.

o Serviste sdriic ve ¢alisanlar maske takmalidir.

e Servis araglarnin tagima kapasitesi sosyal mesafe (en az 1metre) gz ©nlne alinarak
planlanmalidir.

e Servislerle transferi yapilan ¢alisanlarnin servislerde yan koltuk bos kalacak ve arka arkaya
gelinmeyecek sekilde ¢apraz diizende oturtulmasi saglanmalidir.

o Servislerin her sefer sonrasi temizligi yapilmahdir.

e Ambulansi olan isletmelerde ambulansin dezenfeksiyonu icin Saghk Bakanhgi COVID-19
Rehberinde yer alan kurallar gecerlidir.

7.12. Cahganlara Yonelik Onlemler

e isletmelerde COVID-19 kontrolti amaciyla sorumlu bir gorevli belirlenmelidir. Bu kisi “is
Saghgi ve Guvenligi Kurulu™ tarafindan belirlenen tercihen hekim veya saglik personeli olmalidir. Bu
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kosulun saglanamadigi durumlarda isveren veya temsilcisi tarafindan belirlenen bir ¢calisan COVID-19
hastaligi konusunda bilgilendirilmeli ve géreviendirilmelidir.

e Calisanlara COVID-19'un bulasma yollan ve korunma oOnlemleri konusunda egitim
verilmelidir.

¢ Calisanlar arasinda en az 1 metre sosyal mesafe olmasi saglanmalidir.

e Calisanlarin tumi kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya da kirlendikge
degistirmelidir. Yeni maske takilirken el antiseptigi kullaniimalidir.

o El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller sik sik yikanmaldir. Ellerde gortndr kirlilik oldugunda
en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda ve ellerde
gorandr kirlilik yoksa alkol bazli el antiseptigi kullamlmaldir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek
yoktur, normal sabun yeterlidir. Lavabolarda sabun ve kolay erisilebilir yerlerde alkol bazh el antiseptigi
bulundurulmalidir.

e Yapilan is, eldiven kullanimini gerektirmiyorsa, COVID-19'dan korunmak amaciyla eldiven
kullamimamalidir. Eldiven kullanmimi gereksiz bir giiven hissi olusturarak el yikama sikligini azaltabilir ve
ellerle bulasma riskini arttirabilir.

¢ Calisanlann is yerinde kullandiklari kiyafetlerini glinliik olarak degistirmeleri saglanmalidir.

e Calisanlara giris kapisinda ates 6lciimu yapilmalidir. Atesi 38 °C'dan yiiksek olanlar iceri
alinmamalidir. Ates, 6ksurik, burun akintisi, nefes darhigi belirtileri olan ¢alisanlar isletmenin COVID-
19 sorumlusu tarafindan, tibbi maske takilarak COVID-19 y6niinden degerlendirilmek uzere saghk
kurumuna yonlendirilmelidir.

e Personel calisirken ates, oksurik, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler gelisirse,
isletmenin  COVID-19 sorumlusu tarafindan, tibbi maske takilarak COVID-19 yo6nlnden
degerlendirilmek Gzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

e isletmede COVID-19 tamisi alan bir calisan oldugunda, isletme COVID-19 sorumlusu
tarafindan, il/ilge Saglik Mudurltgtine bilgi verilmelidir.

e Temasl takibine yonelik islemlerde il/ilce Saghk Mudurltgi personeline gereken her tirli
kolaylik saglanmalidir.

¢ COVID-19 tanusi alan personelin ise dontisti COVID-19 rehberine gore il/ ilge Saglik
Maduarlagi onerileri dogrultusunda gerceklestirilmelidir.

7.12.1. Guvenlik Gorevlilerini Korumaya Yonelik Onlemler
Guvenlik gorevlileri, COVID-19 agisindan disuik ve orta riskli alanlarda ¢alismaktadir.
Bir metreden uzak temas (Dustk riskli calisma alani)

Guvenlik gorevlilerinin ylz ylze temas olasiligini azaltmak icin caml kabinlerde bulunmalar
Onerilir. Boyle bir imkan yoksa, kuruma giris yapanlarla giivenlik gérevlileri arasinda en az 1 metre
mesafeyi saglayacak sekilde diizenleme yapilmalidir. 1 metreden uzak durulacaksa sadece tibbi maske
yeterlidir.

Bir metreden yakin temas (Orta riskli calisma alani)

Ust aramasi yapilacaksa 1 metreden yakin temas olasiligi vardir. Asagidaki kisisel koruyucu
ekipmanlari kullanmasi saglanmalidir.

Tibbi maske ve gozlik/yiz koruyucu kullanilmahdir. Bu ekipmanlar kisiye Ozeldir. Vicut
salgilanyla gozle gordlir bir kirlenme olasilig yoksa eldiven kullanilmamalidir. El hijyeni saglanmalidir.

ISTANBUL TiICARET ODASI



COVID-19 | SEKTOREL AYRIMLI SALGIN YONETiMi VE CALISMA REHBERI
62 NO.LU MERMERCILIK VE MADENCILIK MESLEK KOMITESI

e Kisisel koruyucu ekipmanin uygun kullanimi konusunda egitim verilmelidir. Once maske
sonra gozluk/ylz koruyucu takilir, ¢ikarilirken 6nce gozliik/ yiz koruyucu ve en son maske ¢ikarilir.

¢ Yukarida kullanilmasi gerektigi belirtilen ekipmanlar, gérevlinin aktif olarak gorevini yaptig
sure boyunca kesintisiz olarak kullaniimalidir. Maskeler nemlendik¢e ve kirlendikge yenileri ile
degistirilmelidir.

o Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi ve ¢ikartiimasi sonrasinda her seferinde uygun el
hijyeni saglanmalidir. Eller en az 20 saniye su ve sabunla yikanmali veya el antiseptigi kullanilmahdir.

o Eldivenin dogru kullanilmasi saglanmalidir. Degistiriimeyen eldivenler mikrobik kirlenmeye
yol agacagindan ¢evreye dokunmamaya ve el hijyenine 6zen gosterilmelidir.

o Gorevlinin dinlenmek Uzere yerinden ayrilmasi halinde (¢ay, yemek vb.) kullanilan maske ve
eldiven cikartilmali ve uygun sekilde cift posetlenerek atilmalidir. GozIik/yliz koruyucu bir sonraki
kullamima hazirlik icin %70'Uk alkolle temizlenmelidir.

o Gorev yerine donilirken yeni maske ve eldiven kullanilmaldir.

7.13. isletmelerin Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

e isletmelerin her guin duizenli olarak temizlik yapiimalidir.

e isletmelerin 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (yuriyen merdiven bantlan, kapi kollari,
telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla
temizlik sonrasi dezenfeksiyon igin 1/100 sulandinilmig (5 litre suya yarnim kiicuik cay bardagi) camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri ylizeylerde korozyon
olusturabilir. Dayanikl ylzeyler icin kullanmimasi 6nerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu
icin 1/10 sulandiriimis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

o Klor bilesiklerinin uygun olmadig: bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yuzeyleri %
70lik alkolle silerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

e isletmelerde dezenfeksiyon icin ULV, ozon ve dezenfeksiyon tlneli gibi yontemler
kullanilmamalidir.

e Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmaldir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki ¢op kutusuna atmali, ellerini en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikamali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazl el antiseptigi
kullanmalidir. Tuvaletlerde tek kullanimlik k&git havlu kullamilmali, hava ile el kurutma cihazlan
calistinlmamalidir.

e Mescidde bulunan halilar su ve deterjanla temizlenmeli, mescid ve varsa abdest alinan
yerlerin temizligine dikkat edilmelidir. Abdest alinan yerlerde tek kullanimhk kagit havlu kullaniimali,
hava ile el kurutma cihazlari ¢alistinimamalidir. Mescidler havalandiriimalidir.

e isletmelerin varsa kapi ve pencereleri acilarak sik havalandiriimasi saglanmalidir.

e Merkezi havalandirma sistemleri bulunan fabrika ve diger Uretim tesislerinin etkin sekilde
ve dis ortamdan havalandirmasi saglanmalidir. Havalandirma sisteminin filtrelerinin kontrolleri ve
degisimleri duzenli yapiimalidir.

e Merkezi havalandirma sistemleri disindaki klima sistemleri kullanilmamalidir.

e isletmelerin dinlenme alanlan ve is yeri tuvalet pencereleri acik tutulmalidir.

e isletmelerde UV cihazi ile ortam dezenfeksiyonuna gerek yoktur.

7.14. Atk Yonetimi

isletmelerde COVID-19 tanisi alan kisiler bulundugunda bu kisilere ait atiklar ¢ift posetlenerek
evsel atiklara atilir. isletmelerde calisanlann kullandigi kisisel koruyucu ekipmanlar evsel atiga
atilmahdir. Saghk Bakanhg COVID-19 atik yonetimi dokiimanina uygun hareket edilmelidir.
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8. SANTIYELERDE ALINACAK ONLEMLER

Her santiye calismasinin kendine ait cografik durum, barinma, yapilan isler gibi nedenlerle farkli
oOzellikleri vardir. COVID-19 kapsaminda santiyelerde alinacak 6nlemlerin amaci, vaka goérilmesinin
onlenmesi, ancak vaka goriliirse de salgin gelismesinin 6nlenmesidir. Onemle géz 6niinde
bulundurulmasi gereken bir konu da calisanlar arasinda halen COVID-19 saptanmamis olsa bile temas
nedeniyle bulasmis ve belirti gostermeyenler olabilecegidir.

8.1. Salgin ile ilgili Onlemler Alimirken Goz Oniinde Bulundurulmasi Gereken Temel
Noktalar

¢ COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu kisiden kisiye bulasma seklindedir. Bu bulasma
virlisu tagryan kisinin konusurken, hapsirip oksurirken agiz ya da burnundan ¢ikan damlaciklar yolu ile
olur.

o Oksuiriik ya da hapsirik ile kirlenen yiizeylerle temas eden ellerin agiza, buruna ya da gozlere
degmesi ile de bulasma mimkin olabilmektedir.

¢ Ana bulasma yolu olan damlacikla bulasmaya karsi alinacak dnlemler esastir.

o Virtisuin bulastigi kimselerde hastalik belirti vermeden de seyredebilir ve bu kisiler hastaligin
bulasmasinda ¢ok 6nemli bir rol oynar.

e Hastalik belirtisi olsun ya da olmasin virlsu tasiyan kisi kisa sirede baskalarina da
bulastirabilir.

o Hastalik yiiksek tansiyonu, seker hastaligi, kalp ve kronik akciger hastaligi olanlarla 65 yas
ve Uzerindekilerde siklikla daha agir seyretmektedir.

8.2.  Onlemlerde G6z Oniine Alinacak Temel Prensipler

o Kisisel temizlik ve gevre temizligine dikkat edilip siki bir sekilde uyulmalidir.

¢ Calisilan is yerinde hastalik belirtileri gésteren kisiler saptanmali ve izole edilmelidir.

e Hastalik saptanan kisilerle temasi olanlar izlenmeli ve yakin temashlar COVID-19
rehberine gore yonetilmelidir.

o Ates, Oksurik veya solunum sikintisi olan calisan saptandiginda is yeri saghk birimi ve
il/ilge saghk madarlagi ile temasa gecilmelidir.

8.3.  Alinacak Onlemler ve Yapilacak Uygulamalar

8.3.1. is Yerinde COVID-19 Salgimi Kontrolii Amaciyla Sorumlu Bir Gorevlinin
Belirlenmesi

Bu kisi “is Sagligi ve Glivenligi Kurulu™ tarafindan belirlenen tercihen hekim veya saglik personeli
olmalidir. Bu kosulun saglanamadigr durumlarda isveren veya temsilcisi tarafindan belirlenen bir
calisan, COVID-19 hastalgi konusunda bilgilendirilmeli ve gorevlendirilmelidir.

Baslica gorevleri:

e s yerinde alinacak cevre temizlik ve dezenfeksiyon énlemlerini takip etmek,
e Zorunlu haller diginda santiyelerde gorevli olmayan kisilerin calisma alanlarina
alinmasini engellemek,
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e is yerinde personelin siklikla kullandigi goriinebilir yerlere saghk bakanhiginca
yaymlanan COVID-19'dan korunmaya yoénelik posterlerin asiimasini ve calisanlara brosurlerin
dagitilmasini saglamak,

o  Glnluk ates, oksurik ve solunum sikintisi olanlari belirlemek igin galisanlarin takibini
yapmak,

o Ates, Oksurik ve solunum sikintisi gelisen ¢alisanlarin kendisine haber vermesini
saglayacak yontemi (telefon, telsiz, énceden belirlenmis bir noktaya miiracaat vb.) belirlemek,

e  COVID-19 vakasi stiphesi olustugunda is yeri saghk birimi ve il/ilge saghk madarligu ile
temasa gegmek.

8.3.2. is Yerinde Cahganlar Arasinda COVID-19 Bulagmasini Engellemek igin
Onlemlerin Ahnmasi

Servis araclarinin kullaniminda asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

o Servis araclannin 6zellikle sik temas edilen yizeyleri basta olmak tzere temizlik ve
hijyeninin sik araliklarla saglanmasi,

o Servis olarak kullanilan araglarin girislerine el antiseptigi konulmasi,

o Servis araclarinin tasima kapasitesinin sosyal mesafe g6z 6niine alinarak planlanmasi,

o Servislerle transferi yapilan ¢alisanlarin servislerde yan koltuk bos kalacak ve arka arkaya
gelinmeyecek sekilde ¢apraz diizende oturtulmasinin saglanmasi,

e Yurt ici seyahatten donen c¢alisanlarin saglik kontrolinden gegirilmeden isbas
yapmalarinin engellenmesi.

is yerine giris ve cikislar:

¢ Kullanilacak hijyen malzemelerinin konulmasina yonelik diizenlemelerin yapiimasi,

e Bulas riskini artirabilecek parmak izi okutulmasi gibi sistemlerin gegcici sireyle
kullanilmamasi, mimkuinse temassiz sistemlerin kullaniimasi,

e Sosyal mesafe kuralina uygun gegis isaretlemeleri yapilarak mesafenin korunmasi,
yigiimanin dnlenmesi,

e Calisanlarin is yerine girislerinde temassiz ates Olger ile ateslerinin dlciilmesi,

e Ates, Oksirlk, nefes darligi ve benzeri sikayeti olan ¢alisan tespit edildiginde diger
calisanlarla temasini engelleyerek is yeri saghk birimi ve il/ilge saglik mudurligi ile temasa gecilmesi.

Calisma ortami:

o COVID-19 salgini dikkate alinarak risk degerlendirmesi ve acil durum planlarinin
gincellenmesi,

o Sosyal mesafe kurali gozetilerek calisma yontem ve diizenlerinin yeniden gdzden
gecirilmesi ve bu kurala uygun diizenlemelerin yapilmasi,

e Ara dinlenmeleri ve yemek molalarini da kapsayacak sekilde calisma sureleri
icinde ¢alisanlarin birbirleriyle etkilesimlerinin sosyal mesafeyi koruyacak sekilde planlanmasi ve takip
edilmesi,

e Calisma alaninda ayni anda bulunan calisan sayisinin asgari oranda tutulmasi ve
calisanlar arasinda sosyal mesafenin saglanmasi igin planlama yapilmasi, mimkin olmasi halinde
doéndsimli ya da uzaktan calisma gibi yontemlerin tercih edilmesi,

e Calisma ortaminin uygun ve yeterli diizeyde havalandirilmasinin saglanmasi ve
gunlik temizligin su ve deterjanla yapilmasi,
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e Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollar, bataryalar, tirabzanlar,
asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan diigmeler, telefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak
kullamim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizliginin giinde en az iki kez sulandiriimis camasir suyu
veya Urun tarifine gore klor tableti* ile yapilmasi,

o Ekranli araclar ve ilgili parcalar (klavye, fare, ortak telefon, diyafon, mikrofon vb.)
dahil, olmak Gzere kullanilan tim ekipmanin ve ¢alisma ortaminin hijyeninin saglanmasi amaciyla sik
araliklarla %70 alkol iceren soliisyonla silinerek temizlenmesi,

e Calisanlann ortak kullamlan ekipmanlarin kullanim 6ncesi temizlenmesi
konusunda bilgilendirilmesi ve 6zendirilmesi,

o Asansorlerin mimkun oldugunca kullanilmamasi, zorunlu hallerde kisi sayisinin
sosyal mesafe kuralina uygun olarak sinirlandirilmasi, iceride durus pozisyonunun yiz yize
olmamasinin saglanmasi,

e Calisma ortaminda yeterli sayida elle temas edilmesine gerek duyulmayan ¢op
kutularinin bulundurulmasi,

¢ Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/lavabo olanaginin saglanmasi,

eTuvalet ve lavabolarda vyeterli miktarda kisisel hijyen malzemesinin
bulundurulmasi, bu alanlarin kullanilmasindan 6nce ve sonra kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina
dikkat edilmesi ve buralarin siklikla sulandirilmis camasir suyu veya riin tarifine gore klor tableti* ile
temizlenmesi,

o Temizlik yapan personelin maske ve eldiven kullanmasi,

o Temizlik sonrasinda maske ve eldivenin ¢ikartihp is yerindeki ¢ope atilmasi ve el
hijyeni saglanmasi. Yikanabilir bez maske kullanildiysa yenisiyle degistirilmesi. Ellerin en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikanmasi, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi ile
ovalanmasi,

o Ates, Oksurlk, nefes darligi ve benzeri sikdyeti olan calisan tespit edildiginde is yeri
saghk birimi ve il/ilce saghk muduarligu ile temasa gegilmesi,

e Temizlik ve atiklarin bosaltiimasindan sorumlu personelin kisisel hijyenlerine ve
uygun kisisel koruyucu ekipman kullanimlarina 6zen gosterilmesi,

¢ Toplanti ve egitimlerin salgin bitene kadar ertelenmesi,

e Yasal yukumlalikler nedeniyle ertelenmesi mimkin olmayan toplanti ve
egitimlerin uzaktan egitim, telekonferans gibi yontemlerle gercgeklestirilmesi.

Ofis, Toplanti Odasi vb. Her TiirlG Kapali Alan:

o Ofis girisinde el antiseptigi bulundurulmasi ve iceri giren herkesin antiseptigi
kullanmasi,

o Ofis alanlarinda maske kullaniimasi,

¢ Calisma ve bekleme alanlarinin sosyal mesafe kurallarina gére belirlenmesi,

o Ofis icinde bulunan kisi sayisinin miimkuin oldugunca dusiik tutulmasi,

e Klimalarin disaridan %100 temiz hava alacak modda calistirilmasi, fan hizinin distik
tutulmasi. klimalarin bakim, temizlik ve filtre degisikliginin zamaninda yapilmasi.

Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlar:

e  Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine el antiseptigi konulmasi,
o  Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyen kurallarinin g6z
Ontinde bulundurulmasi,
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o Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1,5 metrede olacak sekilde
(tercihen 2 metre) diizenleme yapilmasi,

o Temash takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara gore belirlenmeli ve
ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmasi, cay icme molalarinda da benzer kurallara dikkat
edilmesi,

e Yemegin yemekhane disinda bir yerde yenilmesi durumunda calisanlar arasinda en az
1 metre mesafe bulunmasinin saglanmasi, yemeklerini paylasmalarinin engellenmesi, miimkinse
calisanlara kumanya verilmesi,

e Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/lavabo olanaginin saglanmasi ve el yikama
alanlarinin artirilmasi,

e Yemek 6ncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca
yikanmasi ve tek kullanimhik havlu ile kurulanmasi gibi kisisel hijyen kuralarinin uygulanmasina imkan
veren duzenlemelerin yapilmasi,

e Baharat, kiirdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak, tabak vb. malzemelerin tek kullanimlik
olacak sekilde sunulmasi,

e Yemek ve iceceklerin miimkiinse kumanya seklinde dagitilmasi,

e Yemekhane gorevlilerinin kisisel hijyen kuralarina uygun davranmasi ve uygun Kisisel,
koruyucu ekipman (tibbi maske, bone, eldiven) kullanmasi,

e Yemekhane ve dinlenme alanlarinin yeterli ve diizenli havalandirilmasinin ve gunlik
temizligin su ve deterjanla yapilmasi,

e Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollar, bataryalar, tirabzanlar, asansor,
aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan digmeler, telefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak kullanim
alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizligi glinde en az iki kez yapilmasi.

Yatakhaneler:

¢ Yatakhane girislerine el antiseptigi konulmasi,

¢ Yatakhanelerde sosyal mesafe ve hijyen kurallarinin g6z éniinde bulundurulmasi,

e Yatakhanelerde yatak ya da ranzalarin 15-2 metre araliklarla seyreltilerek
yerlestirilmesi,

eYatak ya da ranzalarin yan yana olanlarinin bir bas bir ayak ucu seklinde
konumlandirilmasi, ranzada alt ve Ust yatislarda bir bas bir ayak ucu seklinde diizenlenmesi,

o Yatakhanelerin yeterli ve diizenli sekilde havalandirilmasi,

e Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollar, bataryalar, tirabzanlar, asansor,
aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan diigmeler, telefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak kullanim
alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizligi glinde en az iki kez yapilmasi,

¢ Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/banyo olanaginin saglanmasi.

Soyunma Giyinme Alanlari:

e TUm soyunma-giyinme alanlarinin gunlik olarak dezenfekte edilmesi.
Dezenfeksiyon, elle ve viicutla temas eden ylzeylerin dezenfeksiyon driini ile iyice silinmesi ile
yapiimalidir.

e Her soyunma-giyinme alaninda T.C. Saghik Bakanhginin tavsiye ettigi el
antiseptiginin bulundurulmasi,

e Calisanlann soyunma-giyinme alanlarina mutlaka maske ile girmesi ve
maskenin ¢ikarilmamasi,

e Soyunma alanlarinda kalma siresinin sinirlandiriimasi,

ISTANBUL TiICARET ODASI



COVID-19 | SEKTOREL AYRIMLI SALGIN YONETiMi VE CALISMA REHBERI
62 NO.LU MERMERCILIK VE MADENCILIK MESLEK KOMITESI

e Soyunma alanlan giris-cikislaninda sosyal mesafenin korunmasi icin dnlemler
alinmasi,

e Soyunma odalarina gidis ve gelislerin yogunlugunu azaltmak icin kademeli
olarak yapilmasinin saglanmasi. Soyunma alaninin biyikligiine gore sosyal mesafe korunacak sekilde
kisi sayisinin belirlenmesi,

e Soyunma odalarinda kesinlikle bir sey yenilip, icilmemesi,

o Ayakkabilarin dolap Ustlerine konulmamasi,

Tuvalet, Lavabo ve Duslar:

e Pisuvarlarda sosyal mesafeyi korumak icin bir dolu, bir bos olacak sekilde bazilarinin
kullamima kapatiimasi,

o Tuvaletlerde sabun, tuvalet kagidi ve kagit havlunun her zaman bulundurulmasi,

e Soyunma odalari, tuvalet ve duslarda bulunan kapi tutamaklari, musluk, tirabzan ve
elle temas edilen yiizeyler ile tuvaletlerin her zamankinden daha sik ve ayrintili olarak temizlenmesi.
Giris kapilaninin kollarinin dezenfektan ile ¢ok sik silinmesi. Mimkiinse kapilarin el degmeden agilip
kapanabilecek sekilde diizenlenmesi,

¢ Yan yana olan lavabolar igin sosyal mesafeyi korumak ve temasi 6nlemek icin bir dolu,
bir bos olacak sekilde bazilarinin kullanima kapatiimasi veya separatér yaptiriimasi,

e Tuvaletlerde el kurutma makinalarinin kullaniminin iptal edilmesi. Ortak haviu vb.
kullanilmamasi,

o Lavabolara bilgilendirme afisi asiimasi,

8.3.3. is Yerinde Calisanlar Arasinda COVID-19 ile Uyumlu Sikayetleri (Ates, Oksuriik
veya Solunum Sikintisi) Olan Kisiler Olmasi Durumunda Alinacak Onlemler

o Diger calisanlardan ivedilikle ayrilmasi, tibbi maske takilmasi ve is yeri saghk birimine
basvurmalarinin saglanmasi,

e Sonucu COVID-19 olarak degerlendirilen vakanin temaslilarinin Saghk Bakanhgi COVID-19
rehberine gore yonetilmesi ve bu slre icinde temaslilarin diger calisanlarla temas etmemelerinin
saglanmasi,

e COVID-19 tanisi konulan galisanin kullandigi yatakhanenin 24 saat sireyle bos tutulmasi ve
havalandirilmasinin saglanmasi, sonrasinda detayh bir sekilde su ve deterjanla temizlenmesi,

e COVID-19 tanisi konulan kisinin kaldigi odanin temizligi esnasinda eldiven ve tibbi maske
kullanilmasi, solunum yolu sekresyonlari veya viicut ¢ikartilar ile kontamine olmasi mimkin olan tim
yuzeylerin sulandirilmis gamasir suyu veya urin tarifine gore klor tableti* ile temizlenmesi.

' Camasir suyu ya da klor tableti ile temizlik suyunun hazirlanmasi:

» 1/100 oraninda sulandirilmis ¢camasir suyu 5 litre suya yarim kiiciik ¢ay bardagr sodyum hipoklorit
iceren camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) eklenerek hazirlanir.

» Temizlikte klor tableti kullan/lacaksa tirin etiketindeki 6nerilere uyulur.
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9. MADENLERDE ALINACAK ONLEMLER

Her maden calismasinin kendine ait cografik durum, barinma, yapilan isler gibi nedenlerle farkl
oOzellikleri vardir. COVID-19 kapsaminda madenlerde alinacak dnlemlerin amaci; vaka goérilmesinin
onlenmesi, ancak vaka goriliirse de salgin gelismesinin onlenmesidir. Onemle géz 6niinde
bulundurulmasi gereken bir konu da, calisanlar arasinda halen COVID-19 saptanmamis olsa bile, temas
nedeniyle bulasmis ve belirti gostermeyenler olabilecegidir.

9.1. Salgin ile ilgili Onlemler Ahnirken G6z Oniinde Bulundurulmasi Gereken Temel
Noktalar
e COVID-19 enfeksiyonunun ana bulagma yolu kisiden kisiye bulasma seklindedir. Bu
bulasma virlisii tasiyan kisinin konusurken, hapsirirken, oksuriirken agiz ya da burnundan c¢ikan
damlaciklar yolu ile olur.

e Oksuriik ya da hapsirik ile kirlenen yiizeylerle temas eden ellerin agiza, buruna ya da
gozlere degmesi ile de bulasma mimkuin olabilmektedir.

e Virisin bulastigi kimselerde hastalik belirti vermeden de seyredebilir ve bu kisiler
hastaligin bulasmasinda énemli rol oynar.

e Hastalik belirtisi olsun ya da olmasin, virisi tasiyan kisi kisa siirede baskalarina da
bulastirabilir.

o Hastalik yiiksek tansiyonu, seker hastaligi, kalp ve kronik akciger hastaligi olanlarla, kanser
tedavisi gérenler, immun sistem baskilayici ila¢ kullananlar, 65 yas ve zerindekilerde siklikla daha agir
seyretmektedir.

9.2. Onlemlerde G6z Oniine Alinacak Temel Prensipler

o Kisisel hijyen ve cevre temizligine siki bir sekilde uyulmahdir.

¢ Calisilan is yerinde hastalik belirtileri gésteren kisiler saptanmali ve izole edilmelidir.

e Hastalik saptanan kisilerle temasi olanlar izlenmeli ve yakin temashlar COVID-19
rehberine gore yonetilmelidir.

o Ates, Oksurik veya solunum sikintisi olan calisan saptandiginda is yeri saghk birimi ve
il/ilge saghk madurltgi ile temasa gecilmelidir.

¢ COVID-19 vakasi tespit edildigi durumlarda vakanin diger calisanlardan ayri tutulacag
bir izolasyon odasi olusturulmasi ve vaka tespiti sonrasi filyasyon ¢alismasina olanak saglayacak sekilde

Ozellikle servislerde seyahat eden personel kaydi olusturulmalidir.
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9.3. Alinacak Onlemler ve Yapilacak Uygulamalar

9.3.1. is Yerinde COVID-19 Salgimi Kontrolii Amaciyla Sorumlu Bir
Garevlinin Belirlenmesi

Bu kisi “is Saghg ve Guvenligi Kurulu" tarafindan belirlenen tercinen hekim veya saghk
personeli olmahdir. Bu kosulun saglanamadigi durumlarda isveren veya temsilcisi tarafindan belirlenen
bir calisan COVID-19 hastaligi konusunda bilgilendirilmeli ve gorevlendirilmelidir.

Baslica gorevleri:

e s yerinde alinacak cevre temizlik 6nlemlerini takip etmek,

e Zorunlu haller disinda madenlerde gorevli olmayan kisilerin ¢alisma alanlarina
alinmasini engellemek,

e is yerinde personelin siklikla kullandigi gorinebilir yerlere, Saglik Bakanhginca
yaymlanan COVID-19'dan korunmaya yo6nelik posterlerin asiimasini ve calisanlara brosurlerin
dagitilmasini saglamak,

o Glnluk olarak ates, 6kstrik ve solunum sikintisi agisindan ¢alisanlarin takibini yapmak,

o Ates, Okslruk ve solunum sikintisi gelisen cahisanlarin kendisine haber vermesini
saglayacak yontemi (telefon, telsiz, 6nceden belirlenmis bir noktaya miiracaat vb.) belirlemek amaciyla
Calisma Ortami d/i maddesinde belirtilen mevcut Acil Durum Planina Acil Durum Plani Algoritmasini
ekleyerek yeniden diizenlemek ve mevcut Risk Degerlendirmesini gliincellemek,

o Altigverenlerin belirlenen kurallara uydugunu kontrol etmek, ettirmek,

e COVID-19 vakasi suphesi olustugunda is yeri saghk birimi ve il/ilce saghk madarlagu ile
temasa ge¢mek.

9.3.2. Is Yerinde Calisanlar Arasinda COVID-19 Bulagmasini
Engellemek icin Onlemlerin Alinmasi

Servis araclarinin kullaniminda asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

o Servis araclarinin Ozellikle sik temas edilen yizeyleri basta olmak Uzere temizlik ve
hijyeninin sik araliklarla saglanmasi,

o Servis olarak kullanilan araglarin girislerine el antiseptigi konulmasi,

o Servis araclarninin tasima kapasitesinin sosyal mesafe géz 6niine alinarak planlanmasi,

o Servislerle transferi yapilan calisanlann servislerde yan koltuk bos kalacak ve arka
arkaya gelinmeyecek sekilde ¢apraz dizende oturtulmasinin saglanmasi,

e Santiye disinda servislere binen calisanlarin atesleri olculdikten sonra servislere
alinmasi,

o Servislerin her sefer sonrasi dezenfekte edilmesini saglanmasi,

o Servis kullanan ¢alisanlara tek kullanimlik tibbi maske saglanmasi,

e Yurt i¢i seyahatten ve/veya izinden doniip sahada ¢alismasi zorunlu olan ¢alisanlarin
mumkinse 14 gun karantinaya alinmasini saglayacak imkanlarin olusturulmasi ve bu stirenin sonunda
belirti gdstermeyenlerin (ates, 6kslrik, nefes darligi ve benzeri sikdyet) isbasi yapmalarinin saglanmasi

is yerine giris ve cikislar:

o Kullanilacak hijyen malzemelerinin konulmasina yonelik diizenlemelerin yapiimasi,
e Bulas riskini artirabilecek parmak izi okutulmasi gibi sistemlerin gecici slreyle
kullanilmamasi, mimkuinse temassiz sistemlerin kullaniimasi,
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o Sosyal mesafe kuralina uygun gegis isaretlemeleri yapilarak mesafenin korunmasi,
yigiimanin énlenmesi,

e Calisanlann is yerine girislerinde temassiz ates Olcer veya termal kameralar ile
ateslerinin dlgtlmesi ve bunun giin icinde tekrarlanmasi (37.8 °C Uizeri atesi tespit edilenlerin sahaya
girisine izin verilmemesi),

e Vardiya icinde ates, oksuruk, nefes darligi ve benzeri sikayeti olan calisan tespit
edildiginde maske takarak derhal is yeri saglik birimine bilgi verilmesi ve 184 veya 112 aranarak il/ilce
saghk muduarlagu ile temasa gecilmesi.

COVID-19 vakasi tespit edildigi durumlarda vakanin diger ¢alisanlardan ayn tutulacag bir
izolasyon odasi olusturulmasi ve vaka tespiti sonrasi filyasyon ¢alismasina olanak saglayacak sekilde
Ozellikle servislerde seyahat eden personel kaydi olusturulmalidir.

» Ziyaretcilerin sahaya girislerinin sinirlandirilmasi ve gortismelerin uzaktan ve online olarak
yapilmasini saglamak,

» Tedarikci olarak sahaya gelenlerin saglik risk degerlendirmesi ve ates 6l¢imi yapilarak
kontrolll bir sekilde iceriye alinmasi, kargo ve benzeri kutularin dezenfekte edilerek iceriye alinmasi,

» Mumkin durumlarda vardiyalarin bolinerek yogunluk azaltiimasi,

» Musteri, tedarik¢i temasi yogun olan birimlerde calisanlann (givenlik, vezne vb.)
alanlarinda maske, siperlik kullanmasi veya mimkiin olan yerlerde ziyaretci ile guivenlik/resepsiyon
gorevlileri arasina seperat6r diizenlemesi yapilmahdir.

Calisma ortami:

o COVID-19 salgini dikkate alinarak risk degerlendirmesi ve acil durum planlarinin
gincellenmesi,

¢ Yiksek tansiyon, diyabet, kalp ve kronik akciger hastaligi, kanser tedavisi gérenler,
immun sistem baskilayici ila¢ kullananlar ve 65 yas Usti ¢alisanlar is yerinden uzaklastirilmali, mimkin
ise evden/uzaktan ¢alisma modeline gecilmelidir,

o Sosyal mesafe kural gozetilerek calisma yontem ve dizenlerinin yeniden gozden
gecirilmesi ve bu kurala uygun dizenlemelerin yapilmasi, evden/uzaktan/donusimli galigmasi
mumkdn olan ¢alisanlarin bu modele gegmesi,

¢ Ara dinlenmeleri ve yemek molalarini da kapsayacak sekilde calisma sireleri icinde
calisanlann birbirleriyle etkilesimlerinin asgari diizeyde olacak sekilde planlanmasi,

e Calisma alaninda ayni anda bulunan calisan sayisinin asgari oranda tutulmasi,
ofislerde calisanlarin 1,5 metre mesafeye olacak sekilde konumlandirilmasi ve g¢alisanlar arasinda
sosyal mesafenin saglanmasi icin planlama yapilmasi, mimkiin olmasi halinde donisimli ya da
uzaktan ¢alisma gibi yontemlerin tercih edilmesi,

e Calisma ortaminin uygun ve yeterli diizeyde dogal havalandirma yapilmasinin
saglanmasi ve gunlik temizligin su ve deterjanla yapiimasi,

e Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollar, bataryalar, tirabzanlar,
asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan digmeler, telefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak
kullamim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizliginin glinde en az iki kez sulandiriimis camasir suyu
veya Urun tarifine gore klor tableti* ile yapilmasi

o Ekranh araglar ve ilgili parcalari (klavye, fare, ortak telefon, diyafon, mikrofon vb.)
dahil olmak Gzere kullanilan tim ekipmanin ve ¢alisma ortaminin hijyeninin saglanmasi amaciyla sik
araliklarla %70 alkol igeren sollisyonla silinerek temizlenmesi,
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o Calisanlarin ortak kullanilan ekipmanlari ile araglarinin kullanim éncesi temizlenmesi
konusunda bilgilendirilmesi ve 6zendirilmesi, ortak kullanilan ¢ay kahve makinasi gibi malzemelerin
kullanilmamasi,

e Asansorlerin mimkun oldugunca kullanilmamasi, zorunlu hallerde kisi sayisinin
sosyal mesafe kuralina uygun olarak sinirlandirlmasi, iceride durus pozisyonunun yiz yize
olmamasinin saglanmasi, uygun yerlere dezenfektan yerlestirilmesi, asansdrlere binerken uygun
yerlerde kagit pecete bulundurulmasi ve butona basmak icin pecetelerin kullaniimasi,

e Calisma ortaminda yeterli sayida elle temas edilmesine gerek duyulmayan ¢op
kutularinin bulundurulmasi,

o Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/lavabo olanaginin saglanmasi, lavabo,
elektrik, sifon vb.. bataryalarin mimkiinse dokunmatik olmasi,

o Hafif araglarin gunliik dezenfekte edilmesi,

¢ Vardiya degisimlerinde is makinasi ve kamyon vb. dezenfekte edilmesi,

¢ Tuvalet ve lavabolarda yeterli miktarda kisisel hijyen malzemesinin bulundurulmasi,
bu alanlarin kullanilmasindan énce ve sonra kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina dikkat edilmesi
ve buralarin siklikla sulandirilmis camasir suyu veya rin tarifine gore klor tableti* ile temizlenmesi,

o Temizlik yapan personel maske ve eldiven kullanmaldir.

¢ Personel tarafindan kullanilan maske, eldiven atiklari ayr ve el degemeden agilan,
kapakl gri renk bir kutuda toplanmasi ve ¢evre bakanhginin belirledigi sekilde isaretlenerek is yerinden
uzaklastiriimasi,

e Ates, Okslrik, nefes darligi ve benzeri sikdyeti olan ¢alisan tespit edildiginde is yeri
saghk birimi ve il/ilce saghk mudurligu ile temasa gegilmesi,

¢ COVID-19 vakasi tespit edildigi durumlarda vakanin diger ¢calisanlardan ayr tutulacag
bir izolasyon odasi olusturulmasi ve vaka tespiti sonrasi filyasyon ¢alismasina olanak saglayacak sekilde
Ozellikle servislerde seyahat eden personel kaydi olusturulmalidir.

e Temizlik ve atiklann bosaltiimasindan sorumlu personelin kisisel hijyenlerine ve
uygun kisisel koruyucu ekipman kullanimlarina 6zen gosterilmesi,

¢ Toplanti ve egitimlerin salgin bitene kadar ertelenmesi,

o Yasal yukamlalikler nedeniyle ertelenmesi miimkiin olmayan toplanti ve egitimlerin
uzaktan egitim, telekonferans gibi yontemlerle gerceklestirilmesi,

¢ Oyun alani, spor salonu ve Mescit gibi yerlerin gegici siireligine kapatiimasi,

Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlar::

o Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine el antiseptigi konulmasi,

e Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyen kurallarinin gz
onunde bulundurulmasi, bekleme kuyruklari igin 1 metrelik glivenlik seritlerinin yerlere yerlestirilmesi,
yemekhanede fiziksel mesafeyi belirleyen uygun isaretlemeler yapilmali ve ¢alisanlann buna uymalar
saglanmalidir.

e Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1,5 metrede olacak sekilde
(tercihen 2 metre) diizenleme yapilmasi, 4 kisilik bir masada tercihen 1 en fazla 2 kisi capraz bir sekilde
oturmahdir.

o Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara gore belirlenmeli ve
ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmasi, cay icme molalarinda da benzer kurallara dikkat
edilmesi,

e Yemegin yemekhane disinda bir yerde yenilmesi durumunda ¢alisanlar arasinda en az
1,5 metre mesafe bulunmasinin saglanmasi, yemeklerini paylasmalarinin engellenmesi, mimkinse
calisanlara kumanya olarak ve kahvaltilarin piknik kahvalti seklinde verilmesi,
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e (Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/lavabo olanaginin saglanmasi ve el yikama
alanlarinin artinlmasi,

e Yemek 6ncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca
yikanmasi ve tek kullanimhik havlu ile kurulanmasi gibi kisisel hijyen kuralarinin uygulanmasina imkan
veren diizenlemelerin yapilmasi ve egitimlerin verilmesi,

e Baharat, kiirdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak, tabak vb. malzemelerin tek kullanimhik
olacak sekilde sunulmasi,

e Yemek ve iceceklerin mimkuinse kumanya seklinde dagitiimasi,

e Yemekhane gorevlilerinin kisisel hijyen kurallarina uygun davranmasi, konuyla ilgili
egitimlerin duizenli olarak yemekhane personeline verilmesi ve uygun kisisel koruyucu ekipman (tek
kullammlik tibbi maske, bone, siperlik eldiven) kullanmasi,

e Yemekhane ve dinlenme alanlarinin yeterli ve diizenli havalandiriimasi ve gunlik
temizligin su ve deterjanla yapilmasi,

e Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollar, bataryalar, tirabzanlar, asansor,
aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan diigmeler, telefon ahizesi, tv kumandasi) ve ortak kullanim
alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizligi giinde en az iki kez yapilmasi.

Yatakhaneler:

¢ Yatakhane girislerine el antiseptigi konulmasi,

¢ Yatakhanelerde sosyal mesafe ve hijyen kurallarinin g6z éniinde bulundurulmasi,

e Yatakhanelerde yatak ya da ranzalarin 15-2 metre araliklarla seyreltilerek
yerlestirilmesi,

eYatak ya da ranzalarin yan yana olanlarinin bir bas bir ayakucu seklinde
konumlandirilmasi,

o Yatakhanelerin yeterli ve diizenli sekilde havalandirilmasi,

e Ozellikle eller ile sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollar, bataryalar, tirabzanlar, asansor,
aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan digmeler, telefon ahizesi, tv kumandasi) ve ortak kullanim
alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizligi glinde en az iki kez yapilmasi,

¢ Calisan sayisina gore yeterli sayida tuvalet/banyo olanaginin saglanmasi.

Camasirhane:

e Camasirhanede beyaz camasirlarin 90 derecede, renkli camagirlanin 60
derecede yikanmaya baslanmasi,

Soyunma odalari, banyolar, lambahane, koltuk ambari vb. verler:

e Bualanlarin girisine el antiseptigi konulmasi,

o Bualanlarda sosyal mesafeye uyumun saglanacag diizenlemelerin yapilmasi,

o Bualanlardaki dolap kollar ve askilarin her vardiya degisiminde temizlenmesi,

o Calisanlann is elbiseleri ile glnlik kiyafetlerinin baskalar ile temas etmeyecek sekilde
farkh yerlerde saklanabilmesi icin gerekli diizenlemelerin yapilmasi,

o Her vardiya degisiminde baret, kafa lambasi, gaz maskesi ve diger el aletlerinin
deterjanli bez ile temizlenmesi saglanmalidir.
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9.3.3. is Yerinde Cahsanlar Arasinda COVID-19 ile Uyumlu Sikayetleri
(Ates, Okstiriik veya Solunum Sikintisi) Olan Kisiler Olmasi Durumunda Alinacak
Onlemler

o Diger calisanlardan ivedilikle ayriimasi, tibbi maske takilmasi ve is yeri saghk birimine
basvurmalarinin saglanmasi,

e  Sonucu COVID-19 olarak degerlendirilen vakanin temashlarinin saghk bakanhgi covid-
19 rehberine gore ydnetilmesi ve bu stre icinde temaslilarin diger ¢alisanlarla temas etmemelerinin
saglanmasi,

e COVID-19 tanisi konulan calisamin kullandigi yatakhanenin 24 saat sireyle bos
tutulmasi ve havalandirlmasinin saglanmasi, sonrasinda detayh bir sekilde su ve deterjanla
temizlenmesi,

e COVID-19 tanisi konulan kisinin kaldigr odanin temizligi esnasinda gecirimsiz tulum,
eldiven, gozlik ve ffp2/3 yarim yiz maskesi kullanilmasi, solunum yolu sekresyonlar veya viicut
cikartilan ile kontamine olmasi mimkdn olan tim yizeylerin sulandirilmis 1/10 sulandinlmis camasir
suyu veya saghk bakanliginin tavsiye ettigi diger kimyasallar ile temizlenmesi, meydana gelen atiklarin
tibbi atik kapsaminda uzaklastirnlmasi gerekmektedir.

' Camasir suyu ya da klor tableti ile temizlik suyunun hazirlanmasi:

» 1/100 oraninda sulandiriimis camasir suyu 5 litre suya yarim kiiciik cay bardagr %5 sodyum hipoklorit
iceren camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) eklenerek hazirlanir.

» Temizlikte klor tableti kullan/lacaksa tirlin etiketindeki 6nerilere uyulur.
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